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EDITORIAL

Liebe Turnerfamilie, 
Liebe Leserinnen und Leser

Bei super Wetter konnte die Aktivriege des TVO zwei 
tolle Turnfeste erleben. Ich habe mich sehr gefreut, 
dass wir auch viele junge Turner*innen dabeihatten. 
Am zweiten Turnfest konnte ich zusätzlich noch 
meinen Geburtstag feiern, ohne ein Fest organi-
sieren zu müssen, da dies an einem Turnfest ja 
garantiert ist. Die Resultate waren je nach Disziplin 
sehr gut, aber auch ernüchternd. Ich bin mir sicher, 
dass die technische Kommission für die Zukunft die 
richtigen Schlüsse daraus zieht und entsprechend 
trainiert wird.

Vor den Turnfesten im Juni fand der UBS Kids Cup 
statt. Aufgrund der Verschiebung des Datums hatten 
wir leider nicht sehr viele Kinder die teilnahmen. Dies 
wird nächstes Jahr sicherlich anders sein, wenn wir 
wieder auf die Woche wechseln, an der der Anlass 
immer stattgefunden hat. Da in der Schulanlage 
Mösli gebaut wird waren wir im Dennigkofen. Die 
Anlagen waren sehr gut und es könnte gut sein, 
dass wir auch im kommenden Jahr diesen Standort 
benutzen werden.

Mit dem Mundige Fest am Samstag, 2. September 
und dem Lotto am Wochenende vom 28. und 29. 
Oktober stehen nun die nächsten wichtigen Anlässe 
des TVO an. Wir hoffen auch an diesen Anlässen 
auf Wetterglück, damit wir möglichst viele Raclettes 
verkaufen können und sich viele Spieler fürs Lotto 
spielen einfinden werden.

Damit die Anlässe reibungslos über die Bühne 
gehen, braucht es viele Helfer. Ich danke schon jetzt 
allen, die sich an den anstehenden Veranstaltungen 
für den TVO einsetzen und auch allen Partner und 
Sponsoren, die es uns ermöglichen, an diesen 
Anlässen Einnahmen zu generieren, die ein preislich 
attraktives Turnen ermöglichen. An dieser Stelle 
möchte ich zwei Sponsoren mit Namen nennen, die 
uns bei der Anschaffung des

neuen Trainingsanzugs grosszügig unterstützt 
haben. Vielen herzlich Dank an Roger Kilchör von 
der Firma Feller Gartenbau und Daniel König von 
Schreiner König.

Zu guter Letzt möchte ich bereits jetzt auf die 
kommende Hauptversammlung des TVO hinweisen, 
da wir dort über neue 
Statuten abstimmen 
werden. Swiss 
Olympic hat eine Ethik 
Charta und das Ethik 
Statut erarbeitet. Auf 
diese Werte baut der 
Schweizer Sport und 
somit alle Mitglieder-
verbände von Swiss 
Olympic, bei welchem 
auch der Schweize-
rische Turnverband 
und somit auch der Turnverein Ostermundigen 
dabei ist. Diesen Ethik Artikel will der Vorstand in 
den Statuten einbinden und hat den Vorstand dazu 
bewogen, die Statuten gesamthaft zu revidieren 
und modernisieren. Weitere Infos folgen vor der 
Hauptversammlung.
Euer Präsident, Christian Lanz

Die TVO Mitglieder

berücksichtigen

bei ihren Einkäufen

unsere Inserenten!
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       Restaurant National 
        „La Favorita“ 
       Fam. La Marra 
       Bernstrasse 93 
       3072 Ostermundigen 
       Tel.  031 931 10 02 
 
       SCHÖNE LOKALITÄTEN 
       PIZZA-HOLZOFEN 
       2 VOLLAUTOMATISCHE KEGELBAHNEN 
       GROSSER PARKPLATZ 
 - PREISWERTE TAGESMENU 

- ITALIENISCHE A LA CARTE GERICHTE  IHR GASTGEBER 
 - PIZZA AUS DEM HOLZOFEN   FAM. LA MARRA 
 - SAISONSPEZIALITÄTEN    UND MITARBEITER 
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UBS KIDS CUP / FINAL SCHNELLSTE*R 
OSTERMUNDIGER*IN, 13. MAI 2023

Nur 29 Kinder und Jugendliche haben mit viel 
Begeisterung an der lokalen Ausscheidung des UBS 
Kids Cup und am Schnellste*r Ostermundiger*in 
teilgenommen.

Der Doppel-Anlass wurde unter der Leitung von 
Roger Kilchör einmal mehr vorzüglich organisiert. 
Dabei waren die Voraussetzungen ungünstig, denn 
der Wettkampf musste auf die Aussenanlagen des 
Schulhauses Dennigkofen verschoben werden. Dies 
wurde nötig, weil wegen der Grossbaustelle im 
Mösli der Rasenplatz für mindestens die nächsten 
zwei Jahre nicht zur Verfügung steht.

Auch das gewohnte Datum (4. Samstag im Mai) 
musste verschoben werden. Wegen der Gymnae-
strada Hauptprobe hätten zu viele Helfer*innen 
gefehlt. Eine Nichtdurchführung des Anlasses war 
keine Option, so dass das einzige valable Ver-
schiebungsdatum mit dem Grossanlass GP Bern 
kollidierte! Die Auswirkungen waren offensichtlich. 
Fast keine Vereine mit vielen Kindern waren am 
Start.

Der Anlass konnte bei trockenem und etwas kühlem 
Wetter durchgeführt werden. Die speziellen Bedin-
gungen schadeten der athletischen Atmosphäre auf 
dem Sportplatz beim Schulhaus Dennigkofen nicht. 
Es wurde fleissig gerannt, geworfen und gesprun-
gen.

Der Leichtathletik-Dreikampf UBS Kids Cup findet 
als nationale Nachwuchsserie statt und inspiriert 
jährlich Zehntausende von Kindern und Jugend-
lichen. In den drei Disziplinen 60-Meter-Sprint, 
Weitsprung und Ballweitwurf hat sich der Leichtath-
letik-Nachwuchs im Dennigkofen packende Duelle 
geliefert. 

Den Kindern und Jugendlichen im Alter von 7 bis 
15 Jahren in 9 Kategorien bot das OK vom TVO 
nicht nur ein tolles sportliches Erlebnis, sondern sie 
haben auch die Gelegenheit, sich für den Kantonal-
final oder sogar den Schweizer Final zu empfehlen.

Wie jedes Jahr wurden die schnellsten Mädchen 
und Knaben über 60 m auserkoren. Bei den Knaben 
gewann Jannick Bichsel aus Bern und bei den Mäd-
chen Giannina Känel von LA Aarberg.

Egal wie die Mädchen und Knaben beim UBS Kids 
Cup abschnitten, mit leeren Händen gingen sie 
nicht nach Hause. Dank einigen lokalen Sponsoren 
wurden die Rangierten mit Preisen beschenkt und 
jedem Kind, das teilnahm, offerierte der TVO einen 
Fruchtdrink und die UBS ein Milch Shake Getränk.

Der TVO ist sicher, dass es ein gelungener speditiv 
durchgeführter Jugendförderungsanlass war. Die 
vielen zufriedenen Kinder und Jugendlichen sowie 
auch die zahlreichen Komplimente der Teilnehmen-
den und Betreuern bestätigten dies.

Zum Gelingen dieses Anlasses trugen besonders 
ca. 30 Helfer*innen vom TVO bei. An dieser Stelle 
ein herzliches Dankeschön an alle Beteiligten der 
Aktiv- und der Männerriege. Ein grosser Dank geht 
auch an die lokalen Sponsoren und die Gemeinde 
Ostermundigen.

Wir freuen uns auf den nächsten UBS Kids Cup am 
gewohnten Datum, 25. Mai 2024 auf den Anlagen 
des Schulhauses Dennigkofen.

Stefan Balmer

Lokale Sponsoren
Apotheke Moser, Ostermundigen; Friedrich Sport, 
Ostermundigen; Metzgerei Wüthrich, Ostermundi-
gen; Bäckerei „La Boulangerie“, Ostermundigen; 
Feller AG Gartenbau, Muri.

AKTUELLE BERICHTE
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Ranglisten
Schnellste Ostermundigerin 2023: 1. Giannina 
Känel 10.83, 2. Céline Deppeler 11.11, 3. Fiona 
Luginbühl 11.30.
Schnellster Ostermundiger 2023: 1. Jannick 
Bichsel 11.77, 2. Jérémie Erard 12.11, 3. Dominik 
Ludwig 12.14.

UBS Kids Cup: www.tvostermundigen.ch

Auszug TV Ostermundigen
Mädchen W14: 2. Carlotta Montaldo 1’516 Pkt.; 
W11: 1. Larissa Schütz 1'106.
Knaben M10: 1. Jérémie Erard 1'071, 4. Louis 
Kilchör 684. M11: 1. Robel Baire 656, 2. Amen 
Diallo 632.

Für sieben Turner*innen des TVO stand noch 
ein weiteres Turnfest an – die Gymnaestrada in 
Amsterdam. 

Die Gymnaestrada ist ein Weltturnfest, dass alle 
4 Jahre an einem anderen Ort stattfindet meist in 
Europa. Dieses Mal in Amsterdam mit fast 19'000 
Teilnehmer*innen aus 55 Ländern. Eine Woche 
lang fanden Vorführungen mit Geräteturnen, 
Gymnastik und Tanz sowie Akrobatik statt und dies 
ohne Bewertung.

Für mich ist es immer wieder beeindruckend, wie 
Turnen die Menschen verbindet und dadurch eine 
Woche lang ein friedliches Fest ohne Diskrimi-
nierung und Gewalt stattfinden kann. Auch ich 
hatte das Glück dort zu sein, um den Schweizer 
Gruppen bei ihren Vorführungen mit Rat und Tat 
zur Seite zu stehen als Funktionär des Schwei-
zerischen Turnverbands. Ich kann diesen Anlass 
jedem/jeder Turner*in nur empfehlen.

Christian Lanz

AKTUELLE BERICHTE
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TRAININGSWEEKEND AKTIVE, THUN
6./7. MAI 2023

Das Trainingsweekend in Thun war ein voller Erfolg! 
Vom 6. bis zum 7. Mai 2023 verbrachten wir eine 
lehrreiche und unterhaltsame Zeit gemeinsam.

Am Samstagmorgen trafen wir uns voller Vorfreude 
um 07.15 Uhr im Schulhaus Mösli, um von dort aus 
gemeinsam mit dem Auto nach Thun zu reisen. 
Die Stimmung war ausgelassen und alle waren 
gespannt auf das bevorstehende Wochenende.

Unser erster Anlaufpunkt war die Primarschule 
Gotthelf in Thun. Dort hatten wir eine abwechs-
lungsreiche Trainingsplanung vorbereitet, die sowohl 
Indoor- als auch Outdoor-Aktivitäten beinhaltete. 
Glücklicherweise spielte das Wetter mit, sodass 
wir unsere Trainingsbekleidung für jede Witterung 
optimal nutzen konnten. Einige von uns hatten sogar 
einen Sonnenhut und Regenschutz dabei, um für 
alle Eventualitäten gerüstet zu sein. Selbstverständ-
lich durfte auch die Sonnencreme nicht fehlen, um 
einem Sonnenbrand vorzubeugen.

Nach einem intensiven Training hatten wir Gelegen-
heit uns frisch zu machen. Das Duschzeug war ein 
absolutes Muss, um uns nach dem anstrengenden 
Training zu erfrischen. Anschliessend machten 
wir uns auf den Weg zum Pfadiheim Enzenbühl in 
Gwatt, wo wir die Nacht verbringen würden. Jeder 
von uns hatte seinen eigenen Pyjama dabei, denn 
wir übernachteten in Zimmern. Ein Schlafsack 
gehörte ebenfalls zur Pflichtausstattung, um eine 
gemütliche Nachtruhe zu gewährleisten.

Für das leibliche Wohl hatten wir im Voraus gesorgt. 
Das Abendessen am Samstag war in Form von 
leckerer Pizza organisiert, sodass wir uns nach 
dem Training ausgiebig stärken konnten. Auch das 
Morgenessen am Sonntagmorgen war für uns vor-
bereitet, sodass wir mit voller Energie in den zweiten 
Trainingstag starten konnten.

Das Trainingsprogramm beinhaltete verschiedene 
Sportarten, darunter die Gerätekombination mit 
Boden und Barren, Volleyball und Fachtest-Korb-
ball. Jede Sportart wurde intensiv trainiert, und wir 
hatten viel Spass dabei, unsere Fähigkeiten zu ver-
bessern und uns gegenseitig anzuspornen.

Insgesamt war das Trainingsweekend in Thun ein 
gelungenes Ereignis. Wir haben nicht nur unsere 
sportlichen Fähigkeiten weiterentwickelt, sondern 
auch neue Freundschaften geschlossen und jede 
Menge Spass gehabt. Wir sind dankbar für die 
Organisation und freuen uns bereits auf weitere 
Trainingsweekends in der Zukunft!

Pascal Hiltbrunner

MITTELLÄNDISCHES TURNFEST, WOHLEN
3.-4. JUNI 2023 UND 9.-11. JUNI 2023

Einzelwettkampf
Das diesjährige Turnfest in Wohlen war ein span-
nendes und ereignisreiches Event, bei dem sich 
zahlreiche Turnerinnen und Turner aus verschie-
denen Vereinen messen konnten. Der Wettkampf 
begann am Freitag mit dem Einzelwettkampf 
in verschiedenen Sportarten wie Geräteturnen, 
Leichtathletik und dem Turnwettkampf.

Im Geräteturnen traten Annina, Lia und Livia an und 
zeigten herausragende Leistungen. Alle drei erturn-
ten sich grossartige Noten und präsentierten sich 
als wahre Sportlerinnen. Ihre technische Perfek-
tion und ihr Einfallsreichtum wurden vom Publikum 
begeistert aufgenommen. Leider ereilte Annina 
beim Reck eine Verletzung, die sie daran hinderte, 
den Wettkampf fortzusetzen. 
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Wir wünschen ihr eine schnelle Genesung und hof-
fen, sie bald wieder in Aktion zu sehen.

Beim allgemeinen Turnwettkampf traten Nicola, 
Jan, Corina, Lena und Carole an. Obwohl sie eine 
solide Leistung zeigten, reichte es leider nicht für 
eine Auszeichnung. Dennoch waren sie mit ihrem 
Wettkampf zufrieden und werden weiterhin hart 
trainieren, um in Zukunft noch bessere Ergebnisse 
zu erzielen. Lena zeigte ebenfalls eine herausra-
gende Leistung und überzeugte mit ihrem Können. 
Mit einer Gesamtnote von 26,91 erreichte sie 
jedoch knapp keine Auszeichnung. Wir gratulieren 
ihr dennoch zu ihrer grossartigen Leistung und sind 
stolz auf ihre Teilnahme.

Pascal nahm am Turnwettkampf teil und stellte sich 
der Herausforderung im 800-Meter-Lauf. Obwohl 
er sich bemühte, konnte er nicht ganz sein volles 
Potenzial ausschöpfen und verpasste knapp das 
Podest. Dennoch bleibt er zuversichtlich und ist fest 
entschlossen, sein Training im 800-Meter-Lauf zu 
intensivieren, um in Zukunft wieder auf das Podest 
zu gelangen.

Corina und Luca starteten im Leichtathletik 4- resp. 
6-Kampf. Sie erreichten grossartige Punktzahlen 
und wurden auf eine herausragende Leistung in 
verschiedenen Disziplinen hingewiesen. Herzlichen 
Glückwunsch an beide Athleten zu ihren Erfolgen!

Der Einzelwettkampf in Wohlen war insgesamt ein 
erfolgreiches und ereignisreiches Ereignis, bei dem 
die Turnerinnen und Turner ihr Bestes gaben und ihr 
Talent unter Beweis stellten. Trotz einer Verletzung 
und knapp verpassten Auszeichnungen waren alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit ihrem Auftritt 
zufrieden und werden weiterhin hart trainieren, um 
ihre Fähigkeiten zu verbessern und bei zukünftigen 
Wettkämpfen noch bessere Ergebnisse zu erzielen

 

Vereinswettkampf am Samstag
Bereits um 9:00 Uhr morgens trafen sich alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer am Treffpunkt im 
Mösli. Die Vorfreude und die Anspannung waren 
spürbar. Um 10:00 Uhr trafen wir uns alle auf dem 
Campingplatz, wo die Wettkämpfe offiziell began-
nen.

Der erste Teil des Wettkampfes war die Gerätekom-
bination (GK). Die Turnerinnen und Turner zeigten 
eindrucksvolle Darbietungen an den verschiede-
nen Geräten und beeindruckten das Publikum mit 
ihrer Kraft und Geschicklichkeit. Die Bewertung war 
hervorragend, mit einer Note von 8,78 wurde eine 
Top-Leistung erzielt. Parallel dazu fand der Weit-
sprung statt. Hier wurde eine mässige Note von 
7.76 erzielt.

Nach einer kurzen Pause folgte der Fachtest Korb-
ball (FTK) und die Pendelstafette über 80 Meter. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zeigten ihr Können 
im Korbballspiel und erzielten viele Körbe. Die Pen-
delstafette erforderte Schnelligkeit und Teamarbeit, 
was zu beeindruckenden Leistungen führte. Die 
Bewertung für diesen Teil des Wettkampfes liegt 
im Korbball ebenfalls bei einer hervorragenden Note 
von 8,59. Und in der Pendelstafette einer mittleren 
Note von 7.37.

Am Nachmittag fand der 800-Meter-Lauf und der 
Wurf statt. Die Athletinnen und Athleten zeigten 
grosse Ausdauer und kämpften bis zur Ziellinie. 
Beim Wurf wurden beeindruckende Weiten erreicht, 
was das Publikum begeisterte. Die Bewertungen für 
diese Disziplinen waren leider unter unseren Erwar-
tungen mit 7.78 im 800 Meter Lauf und 6.56 im 
Wurf.

Nach den Wettkämpfen war es Zeit, sich zu ent-
spannen und den Tag Revue passieren zu lassen. 
Ein gemeinsamer Apéro wurde am Campingplatz 
eingenommen, bei dem die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer die Gelegenheit hatten, sich auszutau-
schen und ihre Erfahrungen zu teilen. 
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Die Stimmung war ausgelassen und fröhlich, 
während die Sportlerinnen und Sportler über die 
Ereignisse des Tages plauderten und sich auf die 
kommende Turnerparty freuten.

Um 22 Uhr begann die Turnerparty, bei der alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer die Möglichkeit 
hatten, gemeinsam zu feiern und den erfolgreichen 
Tag zu würdigen. Es wurde getanzt, gelacht und die 
Freude über die erbrachten Leistungen war allge-
genwärtig.

Sonntag, 11. Juni 2023
Nach einer langen und ausgelassenen Party-Nacht 
auf dem Turnfestgelände fanden sich die müden, 
aber immer noch begeisterten Turnerinnen und 
Turner am nächsten Morgen auf dem Campingplatz 
ein. Die meisten hatten in ihren Zelten neben dem 
Festzelt übernachtet und waren nun bereit, den Tag 
trotz der Müdigkeit in Angriff zu nehmen.

Der Morgen begann etwas langsamer als üblich. 
Viele der Turnerinnen und Turner wurden von der 
Sonne geweckt, die durch die Zeltwände schien und 
den Campingplatz in ein warmes, goldenes Licht 
tauchte. Langsam erhoben sich die Teilnehmer aus 
ihren Schlafsäcken und machten sich auf den Weg 
zum Campingstuhl, um sich aufzufrischen und zu 
stärken.

Das Frühstück wurde von den Organisatoren des 
Turnfestes bereitgestellt und bestand aus einem 
reichhaltigen Buffet aus Pommes, Steaks, Bir-
chermüesli und warmen Getränken. Die müden 
Gesichter der Teilnehmer erhellten sich langsam, als 
sie sich mit Kaffee und kalten Getränken belebten 
und sich an den Frühstückstischen austauschten. 
Die Stimmung war entspannt und gelöst, während 
sich alle von der aufregenden Party-Nacht erholten.

Die Schlussvorführung begann mit einer feierli-
chen Musik, die die Aufmerksamkeit der Zuschauer 
sofort auf sich zog. Dann betrat Jan, in seiner neuen 
Position als Fähnrich, die Arena. Mit stolzer Haltung 

und voller Konzentration führte er die Fahne seines 
Vereins.

Die Fahne selbst war ein wahrer Blickfang. In kräf-
tigen Farben prangten das Vereinslogo und die 
Symbole für Sport und Gemeinschaft. Jan trug die 
Verantwortung dafür, die Fahne angemessen zu 
präsentieren und die Ehre seines Vereins zu reprä-
sentieren. Mit jedem Schritt zeigte er Eleganz und 
Präzision, während er die Fahne vor sich hin und her 
bewegte. Andreas und Lorin begleiten Jan mit ihren 
Ehrenhörnern. Während der gesamten Vorführung 
blickten die Zuschauer auf die drei Akteure. Die 
Mischung aus visueller Ästhetik und musikalischer 
Begleitung erzeugte eine faszinierende Aura, die 
die Stimmung auf dem gesamten Turnfestgelände 
steigerte.

Am Ende der Vorführung ertönte ein tobender 
Applaus von den begeisterten Zuschauern. Ihr 
Zusammenspiel und ihre Hingabe waren beein-
druckend und hatten die Herzen der Anwesenden 
berührt.

Die Schlussvorführung am Turnfest in Wohlen war 
zweifellos ein Highlight des Tages. Jan als neuer 
Fähnrich bewies seine Fähigkeiten und vertrat sei-
nen Verein mit Stolz. Gemeinsam mit Andreas und 
Lorin schufen sie eine unvergessliche Atmosphäre, 
die die Bedeutung von Teamwork und Hingabe im 
Turnsport verdeutlichte.

Pascal Hiltbrunner

O-Ton von Teilnehmenden
Es war mein erstes Turnfest, an dem ich selbst 
mitgemacht habe. Ursprünglich war mein Plan, ans 
Turnfest zu gehen, um die anderen anzufeuern und 
sie auch am Abend zu begleiten. Jedoch wurde ich 
kurzfristig gefragt, ob ich es schaffen würde 800 
Meter zu rennen.
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Ich meinte, dass ich es gerne versuchen würde. 
Dann wurde ich aber nicht nur beim 800 Meter 
eingeteilt, sondern auch bei der Pendelstafette 
und beim Weitsprung. Leider hatte ich vorher nicht 
mehr allzu viel Zeit, um mich darauf vorzubereiten, 
jedoch hat es mir sehr viel Spass gemacht und ich 
bin dankbar, dass ich mitmachen durfte. Auch die 
beiden Abende waren sehr cool mit den anderen. 
Ich habe dieses Turnfest sehr genossen und freue 
mich bereits wieder auf das nächste Jahr.
Silvan

Nach der Anreise am Freitag, bauten wir unser 
improvisiertes Zelt aus UBS Kids Cup Pavillons auf 
und danach ging es für mich gleich mit dem LA 
6-Kampf los. Am Abend assen wir alle gemeinsam 
im Festzelt Znacht und hatten viel Spass. Später sind 
wir dann noch ins Partyzelt gegangen wo es sehr 
heiss war und alle hatten gute Laune. Am Samstag 
konnten wir bis um 8.00 Uhr schlafen und danach 
gab es Zmorge. Später hatten wir dann den Ver-
einsgeräteturnen (VGT) Auftritt, der gut gegangen 
ist. Einige mussten dann auch noch den 800 Meter 
auf einer unebenen Wiese rennen, was eher weni-
ger angenehm war. Nach dem Apéro bei unserem 
Platz und dem Abendessen ging es dann wieder ins 
Partyzelt. Ich fand das Turnfest sehr toll und es war 
cool als Verein zusammen alle diese Wettkämpfe zu 
bestreiten. Die gute Stimmung war einfach toll.
Luca

Ich glaube 2016 war mein 1. Turnfest. Doch das hier 
war mein 1. mit VGT. Ich wurde von meinem Vater 
zum Turnfest gefahren, weil ich gerade von mei-
ner Konfübernachtung im Eichholz kam und blieb 
einfach für den VGT Auftritt. Für mich begann die 
Musik vom VGT plötzlich und unerwartet, ich dachte 
zuerst, dass sie schauen, ob es die richtige Musik 
ist. Dann war alles schon fertig. Bis auf 2 kleine 
Schwierigkeiten gelang mir der Auftritt gut und 
machte Spass. Beim Einzelwettkampf eine Woche 
zuvor, hatte ich Kopfschmerzen wegen der stickigen 
Luft im Zelt. Den VGT Auftritt hatten wir im selben 
Zelt, doch mir ging es hervorragend. Lilian

Resultate Einzel
Geräteturnen Turnerinnen K5 (Total 41): 19. Lia 
Ludewig 35.45, 37. Livia Bill 32.75, Annina Pappa 
(aufgegeben).

Leichtathletik
4-Kampf Turnerinnen (43): 36. Corina Hiltbrun-
ner 1114 Pkt.
Berner 6-Kampf Turner (89): 76. Luca Weber 
2373 Pkt.

Turnwettkampf Aktive Kat. B
Turnerinnen (40): 20. Lena Handschin 26.91, 27. 
Corina Hiltbrunner 25.69, 29. Carole Rutishauser 
25.65.
Turner (72): 5. Pascal Hiltbrunner 28.42*, 33. 
Nicola Travaglini 25.52, 42. Jan Wenger 24.16.

*) Auszeichnung

Resultate Vereinswettkampf
Aktive 3-teilig, 3. Stärkeklasse
13. Rang (20) TV Ostermundigen: 23.45.
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TOGGENBURGER TURNFEST, ZUZWIL
23.-25. JUNI 2023

Freitag, 23. Juni 2023
Der erste Tag des Turnfests begann frühmorgens 
um 6 Uhr mit dem Treffpunkt für die Einzel-Wett-
kämpferinnen am Bahnhof Ostermundigen. 

Pünktlich um 10:00 Uhr startete der LA 6 Kampf mit 
Luca als Teilnehmer. Um 11 Uhr ging es mit dem LA 
5 Kampf von Corina weiter. Der Nachmittag stand 
im Zeichen des Turnwettkampfs, der um 13:30 Uhr 
begann. Gleichzeitig erfolgte die Riegeneinteilung 
für das GETU. 

Die Volleyballerinnen und Volleyballer trafen sich um 
12:30 Uhr am Bahnhof Ostermundigen, bevor sie 
um 17 Uhr das Volleyballturnier eröffneten. 

Den Abschluss des Tages bildete das gemeinsame 
Nachtessen im Festzelt um 18 Uhr und die 
Rangverkündigung in der Turnhalle um 20 Uhr. 
Anschliessend genossen wir noch das Konzert der 
Stubete Gäng.

Samstag, 24. Juni 2023
Der zweite Tag begann um 9 Uhr mit dem Treff-
punkt für alle am Bahnhof Ostermundigen. Im 
weiteren Verlauf des Tages wurden verschiedene 
Wettkämpfe ausgetragen, darunter die GK – Geräte-
kombination um 16:06 Uhr, die Pendelstafette um 
17:12 Uhr sowie der 800m-Lauf und der Wurf um 
18:06 Uhr. Nach den Bemühungen des Tages folgte 
ein gemeinsames Nachtessen und die Turnerparty, 
die auf dem Festgelände stattfanden.

Sonntag, 25. Juni 2023
Der letzte Tag begann mit der Tagwache und 
einem gemeinsamen Morgenessen. Anschliessend 
erfolgte der Abbau der Zelte um 10 Uhr. Um 11 
Uhr trafen sich alle Teilnehmer bei den Zelten, um 
die Schlussvorführung zu erleben und den Event 
gebührend ausklingen zu lassen. Die Heimreise 
wurde gemäss den Plänen der SBB angetreten, 

wobei die Teilnehmer sicherlich viele unvergessliche 
Erinnerungen und neue Freundschaften mit nach 
Hause nahmen.

Insgesamt war das Turnfest Zuzwil ein beein-
druckendes sportliches Ereignis, das nicht nur 
sportliche Leistungen würdigte, sondern auch 
den Gemeinschaftssinn und die Begeisterung für 
den Turnsport stärkte. Die Organisation und die 
Teilnahme aller Beteiligten trugen zu einem erfolg-
reichen und unvergesslichen Event bei.

Ergebnisse der Einzelwettkämpfe
Die Einzelwettkämpfe waren ein wichtiger Teil des 
Turnfests Zuzwil, bei dem die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer ihre individuellen Leistungen unter 
Beweis stellten.

Geräteturnen Turnerinnen K5
In dieser Kategorie traten insgesamt 39 Turne-
rinnen an. Lia Ludewig erreichte den 12. Platz mit 
einer Gesamtpunktzahl von 35.45, wobei sie eine 
Auszeichnung erturnte. Livia Bill platzierte sich auf 
dem 27. Rang mit einer Wertung von 34.15.

Leichtathletik 4-Kampf Turnerinnen
Corina Hiltbrunner erreichte mit einer Gesamt-
punktzahl von 1168 Pkt. den 18. Platz.

Leichtathletik 5-Kampf Turner U18
Luca Weber sicherte sich mit einer Gesamt-
punktzahl von 2315 Pkt. den 11. Platz.

Turnwettkampf Kat. B Turnerinnen
In dieser Kategorie traten 54 Turnerinnen an. 
Lena Handschin erreichte den 24. Platz mit einer 
Punktzahl vom 26.22. Corina Hiltbrunner und 
Carole Rutishauser belegten die Plätze 34 und 35 
mit Resultaten vom 25.08 bzw. 24.83 Punkten.

Turnwettkampf Kat. B Turner
Bei den Turnern in dieser Kategorie erreichte Pascal 
Hiltbrunner den 11. Platz mit einer Punktzahl von 
27.89, was eine Auszeichnung bedeutete. 
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Nicola Travaglini sicherte sich den 26. Platz mit 
einer Punktzahl von 26.98, ebenfalls mit einer 
Auszeichnung. Jan Wenger belegte den 45. Platz 
mit einer Punktzahl von 25.86, ebenfalls mit einer 
Auszeichnung.

Volleyballergebnisse
Das C Mixed Volleyball-Team erreichte den 12. Rang 
von insgesamt 27 teilnehmenden Teams.

Vereinswettkampf
Im aktiven 3-teiligen Wettkampf, 3. Stärkeklasse 
erreichte der TV Ostermundigen den 25. Rang 
von insgesamt 55 teilnehmenden Vereinen. Die 
Gesamtpunktzahl betrug 24,09 Punkte.

Besonders herausragend war dabei die Note in der 
Gerätekombination von 8.85.

Die Ergebnisse der Einzelwettkämpfe und der 
verschiedenen Wettkampfkategorien zeugen 
von der harten Arbeit, dem Engagement und der 
Leidenschaft der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. 
Die Vielfalt der Disziplinen spiegelt die breite Palette 
des Turnsports wieder, und die Auszeichnungen sind 
Anerkennung für die herausragenden Leistungen 
einzelner Turnerinnen und Turner.

Pascal Hiltbrunner

MINIGOLFTURNIER, WALDAU
27. JULI 2023

Die Waldau in Ostermundigen wurde zum Schauplatz 
eines epischen Minigolfturniers, das die Gemüter 
der Teilnehmer und Zuschauer gleichermassen 
auf Trab hielt. Um 19.00 Uhr fanden sich mutige 
Minigolferinnen und Minigolfer zusammen, um 
sich auf den 18 haarsträubenden anspruchsvollen 
Bahnen zu messen.

Die Teilnehmer waren in bester Spiellaune und 
sorgten gleich zu Beginn für Lacher und Staunen. 

Die Bahnen hatten es in sich – von schwindeler-
regenden Schleifen über Wasserhindernisse bis 
hin zu trickreichen Rampen. Ein Spieler wurde so 
durch eine unglückliche Kombination von Hügel 
und Winkel getäuscht, dass sein Ball immer wieder 
überraschende Wendung nahm und nie im Loch 
landete.

Am Ende des Tages wurden die Sieger gekürt und 
zwar nicht nur aufgrund ihrer Noten, sondern auch 
aufgrund ihrer Fähigkeit, das ganze Event mit einem 
Lächeln zu bereichern. 

Das Minigolfturnier vom Turnverein Ostermundigen 
wird aussergewöhnlich in die Geschichte eingehen 
als ein Abend voller Spass, Gemeinschaft und 
absurder Minigolf-Momente.

Rangliste
1. Carole 46 (2x1er , 9x2er, 5x3er), 2. Kusi 46 
(2x1er, 9x2er, 3x3er), 3. Cassandra 47, 4. Sylvain 
52, 5. Pascal 54, 6. Jan 55, 7. Corina 61.

Pascal Hiltbrunner



14

wir sind 
einfach bank.

Valiant Bank AG
Bernstrasse 32
3072 Ostermundigen
Telefon 031 931 84 84



15

JUGENDRIEGE

KANTONALMEISTERSCHAFT, AARBERG
27. MAI 2023

Ich hatte sehr Spass an der Kantonalmeisterschaft. 
Ich hatte zwei Mal eine neun und habe damit eine 
Auszeichnung gewonnen. Ich musste zwar vom 
Turnen bis zur Rangverkündigung lange warten, 
denn ich war im ersten Durchgang. Aber sonst hat 
es sehr Spass gemacht.
Jill

Resultate
K5 Turnerinnen (Total 126) 23. Lia Ludewig 
35.80*, 100. Livia Bill 33.10.
K2 Turnerinnen (Total 152) 48. Jill Rutishauser 
35.30*.

*) Auszeichnung

MITTELLÄNDISCHES TURNFEST JUGEND
WOHLEN, 3.-4. JUNI 2023

Einzelwettkampf Geräteturnen, 3. Juni 2023
Wir (Gruppe K4, Lilian, Lia, Lenia und ich) haben uns 
direkt in Säriswil getroffen. Gemeinsam haben wir 
uns dann in einem grossen Zelt aufgewärmt. 

Nach der Riegeneinteilung hat der Wettkampf 
gestartet. Mir ist es sehr gut gelungen und ich war 
sehr zufrieden mit meinen Noten. Wir mussten dann 
leider ziemlich lange auf die Rangverkündigung 
warten und es war sehr heiss. 

Es gab so ein Werbungszelt von Coop, dort lagen 
wir auf Sitzsäcken. Man konnte an einem Rad 
drehen und Tatoos machen. Die Tatoos waren etwas 
schwierig aufzukleben. Corina hat uns ausgelacht 
und dann konnte sie es selber nicht! 

Als dann die Rangverkündigung endlich war, 
erreichte ich den 4. Platz. Drei Mädchen mit der 
gleichen Punktzahl waren auf dem ersten Platz. Ich 
habe meine Punkte zusammengezählt, kam aber 
auf mehr Punkte, als die Mädchen auf dem ersten 
Rang. Corina hat dann nach der Rangverkündigung 
reklamiert und sie mussten dann überall hin telefo-
nieren. Auf der Rangliste stand bei mir eine falsche 
Note. Nach ca. einer Stunde warten, haben sie uns 
angerufen und gesagt, dass wir Recht hatten. Wir 
sind dann zum Infostand gegangen und ich habe 
die Goldmedaille und drei Getränkegutscheine 
bekommen. 

Der Tag war anstrengend, aber wir hatten trotzdem 
Spass!
Sanja

K2 Turnerin Jill Rutishauser mit Auszeichnung

K4 Gruppe
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Resultate
Geräteturnen Turnerinnen K1 (Total 78): 
61. Mariia Pulgun 33.55, 71. Adèle Mauron 32.55.
Geräteturnen Turnerinnen K2 (Total 68): 
42. Noée Dähler 34.05, 45. Josephina Leibundgut 
33.90, 46. Hanna Egger 33.75, 60. Enya Stepham 
31.85, 62. Alexia Nötzel 31.65, 67. Marlene von 
Hardenberg 29.10.

Geräteturnen Turnerinnen K3 (Total 57): 
47. Jill Rutishauser 34.70, 57. Noeline Keller 32.05.

Geräteturnen Turnerinnen K4 (Total 52): 
1. Sanja Siegrist 37.15, 37. Lenia Jabbar 33.45, 41. 
Lilian Keller 32.65, 51. Lia Herrera 30.20.

Leichtathletik
4-Kampf Turnerinnen U14 (22):
14. Mia Bühler 1270 Pkt.
4-Kampf Turnerinnen U16 (10): 
8. Carlotta Montalto 1184 Pkt.
3-Kampf Turner U12 (22): 
5. Jérémie Erard 1101 Pkt. *, 8. Luis Knipp 943.

*) Auszeichnung

Vereinswettkampf, 4. Juni 2023
Ich war dieses Jahr das erste Mal beim Turnfest 
dabei. Mir hat die Atmosphäre sehr gefallen, man 
wollte gemeinsam als Verein etwas erreichen. 
Von den Kategorien hat mir die Pendelstafette am 
besten gefallen.
Nora

Mein Name ist Maria, ich komme aus der Ukraine 
und turne seit fast einem Jahr. Es war mein erster 
Wettkampf und das Team hat eine gute Leistung 
gezeigt. Ich freue mich, Teil des Teams zu sein. Und 
ich bin Corina für ihre Unterstützung dankbar.
Maria

Mir hat es gefallen, dass wir mit unserem Team 
antreten konnten und viel Spass dabei hatten. 
Besonders gefiel mir die Stafette am Schluss.
Michelle

Resultate
Vereinswettkampf Jugend 3-teilig, 2. Stärkekl.
6. Rang (13): 25.36 Pkt.
Pendelstafette
Turnerinnen Unterstufe: 4. Rang (13) 2:48.99
Turnerinnen Oberstufe: 5. Rang (19) 2:26.46
Mixed Oberstufe: 16. Rang (23) 2:27.98

Corina Hiltbrunner

K3 und K4 Turnerinnen

K1 und K2 Turnerinnen
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Vakuum Sport III GTX    
Dank dem speziellen 
Memory Schaum System im 
Schaftbereich sitzt dieser 
bequeme Wanderschuh wie 
ein Finken und gibt einen 
sicheren und stabilen Halt. 
Aber vor allem schont er 
müde Turnerfüsse!

Gruppenfoto Jugendriege TVO
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Renovation und Umbau
Mit Termin- und Kostengarantie.
Auf Wunsch als Generalunternehmer.

• Gesamtsanierungen

• Küchen, Bäder, Wohnungen

• Dächer und Fassaden

• Dachstockausbau

• An-, Auf- und Umbauten

• Zustandsanalysen

Renobau Planung + Bauleitung AG
Murifeldweg 2  |  Postfach  |  3000 Bern 16
Telefon 031 351 50 50  |  www.renobau.ch

Zufriedenheit ist planbar!
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Öffnungszeiten
Dienstag bis Freitag: 
06.30 – 12.15 Uhr
14.00 – 18.30 Uhr
Samstag: 
06.30 – 15.00 Uhr
Montag geschlossen

Metzgerei Wüthrich AG
Bernstrasse 56
3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 10 11
Fax 031 931 54 10
info@metzgereiwuethrich.ch
www.metzgereiwuethrich.ch
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SOMMERABENDBUMMEL, 14. JUNI 2023

Bei wunderbarem Wetter begrüsste Kaspar Bönzli 
27 Männerriegeler am Bahnhof Rubigen. 

Das Ziel, wie in den letzten Jahren, war das 
Restaurant  «Bahnhof» in Tägtertschi. Die gemütliche 
Wanderung auf einer neuen abwechslungsreichen 
Route brachte uns in einer guten Stunde zum 
«Bahnhöfli». Kurz vor dem letzten Aufstieg lernten 
wir noch den Tägertschisee kennen. Ein idyllisch im 
Wald gelegenes recht grosses Rückhaltbecken. Eine 
neue Erkenntnis. 

Bei der Ankunft im «Bahnhöfli» begrüssten wir 
nochmals 15 Kameraden, die mit dem Auto oder mit 
dem Zug angereist waren. Im Gärtli wurden wir von 
Patron Erich Gilb und seiner Mitarbeiterin Beatrice 
mit dem traditionellen «Ehrenbier» versorgt. Rege 
Begrüssungen und intensive Gespräche prägten 
den Apéro. Bald wurde zum Nachtessen gerufen. 
Alles war, wie mit Tochter Sabine abgemacht, 
schön hergerichtet. Der Fitnessteller und der feine 
Pinôt mundete bestimmt allen 42 Geniessern. In 
bester Stimmung liessen wir den gediegenen Abend 
ausklingen und begaben uns mit Auto oder der S2 
nach Hause.

André Loosli

WANDERTAGE, KARTAUSE ITTINGEN
26.-29. JUNI 2023

Die 29. Wandertage fanden rund um den Kanton 
Thurgau statt. Als Unterkunft diente uns das 
Seminarhotel der Kartause Ittingen, ein ehemaliges 
Kloster.

Die ehemalige Klosteranlage liegt eingebettet in der 
malerischen Thur Landschaft, nur einige Minuten 
von Frauenfeld und vom Bodensee entfernt. Rund 
700 Jahre lebten hier Mönche, zuerst 300 Jahre die 

Augustiner, ab 1461 bis zur Auflösung des Klosters 
1848 die Kartäuser. Danach war die Kartause 
Ittingen bis 1977 in Privatbesitz. Seit 1983, nach 
umfangreichen Sanierungs- und Umbauarbeiten, 
betreibt eine Stiftung die Kartause Ittingen in den 
ehemaligen Klostergebäuden. Der Leitspruch 
lautet «Erhalten und Beleben» eines lebendigen 
Kultur- und Seminarzentrums mit einem äusserst 
vielfältigen Angebot. Traumhafte Gärten mit über 
1’000 Rosenstöcken laden ein zum Flanieren, 
während das Ittingen Museum einen authentischen 
Einblick in das Leben der Mönche gibt.

Von den ursprünglich angemeldeten 27 Teilnehmern 
musste aus gesundheitlichen Gründen Bruno Isler 
verzichten. Weil indessen die Anmeldung von André 
Loosli aus unerklärten Gründen verschollen blieb 
und diese erst später auf Nachfrage «reaktiviert» 
wurde, blieb es bei der ursprünglichen Anzahl.

1. Tag
Um 08:20 Uhr fanden sich das Gros am Bahnhof 
Ostermundigen ein, wo uns das Leitungstrio der 
Wandertage mit Werner Dürsteler, Kurt Hunsperger 
und Hans Leuenberger «in Empfang nahm». Nach 
dreimaligem Umsteigen erreichten wir um 11:29 Uhr 
die Kartause Ittingen, wo auch Paul Clement und 
Werner Bircher zu uns stiessen. 

Wanderung alle Gruppen (Leitung Werner)
Die Wanderung führte uns von der Kartause Ittingen 
mit dem Postauto via Frauenfeld nach Pfyn Biberpfad. 
Wir wanderten der Thur entlang und erreichten 
nach rund 2 ½ Stunden die Kartause Ittingen. Das 
«Einlaufen» fand bei grosser, drückender Hitze statt 
und diente manchem als «Selektionskriterium» für 
die Gruppeneinteilung der folgenden Tage.
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Nach der Rückkehr war Zimmerbezug und bereits 
um 18:30 Uhr trafen wir uns zum obligaten Apéro 
und dem anschliessenden Nachtessen.

2. Tag
Nach dem Morgenessen – das Buffet liess keine 
Wünsche offen – starteten wir unsere Wande-
rungen.

Wanderung Gruppe 1 (Ltg. Werner)
Kartause Ittingen – Kreuzlingen Bernrain – Pfarr-
garte – Schwaderloh – Ellighausen – Lippoldswil 
– Burgstogg – Wald – Ottoberg Schulhaus – 
Kartause Ittingen.

Wanderung Gruppe 2 (Ltg. Kurt)
Kartause Ittingen – Schloss – Altismoos – Alp 
– Stelzenhof – Dattenhub – Ottoberg Schulhaus – 
Kartause Ittingen.

Wanderung Gruppe 3 (Ltg. Hans)
Fahrt mit dem Bus nach Stein am Rhein. Wanderung 
zur Insel Werd und zurück zur Schifflände Stein am 
Rhein. 

Mit dem Schiff nach Ermatingen und mit dem ÖV via 
Eschenz und Warth zurück.

Während sich die Gruppe 3 mit «Klassenlehrer» 
Hans auf ihr «Schuelreisli» begab – sie waren 
dabei in bester Gesellschaft – durchwanderten die 
Gruppen 1 und 2 Teile des Kantons Thurgau und 
konnten sich von der grossartigen Landschaft und 
den gepflegten Bauernhäusern überzeugen.

Bei dieser Wanderung (Gruppe 2) überraschte 
mich unser Doyen Hans Schürch, welcher trotz 
seiner 91 Jahren problemlos mit uns Schritt halten 
konnte – wie in seinen besten Tagen. Wahrlich eine 
bewundernswerte Leistung!

Der Apéro vor dem Nachtessen wurde von der 
Stiftung der Kartause Ittingen spendiert. Herzlichen 
Dank! Bei dieser Gelegenheit orientierte uns der 

Prokurator (CEO) der Stiftung über die Geschichte 
der Kartause. Dabei nahmen wir zur Kenntnis, dass 
diese mit all ihren Einrichtungen gegen 200 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter beschäftigt und einen 
jährlichen Umsatz von 17 Mio. Franken generiert. 

3. Tag
Wanderung Gruppe 1 (Ltg. Kurt)
Kartause Ittingen – Grundwies – Seehof – Helfenberg 
Bergruine – im Moos – Seehalde –Stammheim, mit 
ÖV via Frauenfeld, Warth zurück

Wanderung Gruppe 2 (Ltg. Werner)
Hüttwilen Stutheien – Seehof – Abzweigung – 
Helfenberg Bergruine – im Moos – Seehalde 
–Stammheim, mit ÖV via Frauenfeld, Warth zurück.

Nach einer schönen Wanderung, sie führte beide 
Gruppen vom Hüttwilersee durch die «Wildnis», 
einem Schilfpfad, erreichten wir den Nussbaummer 
See. Dort trafen sich beide Gruppen zum 
gemeinsamen Picknick. Hauptthema war diesmal 
nicht das Essen, sondern die «verschwundenen 
Sackmesser» der Kameraden Peter Kormann und 
Hans Aeschlimann. Während Peter fündig wurde, 
blieb jenes von Hans bis heute «verschollen». 

Beim Picknick
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Wanderung Gruppe 3 (Ltg. Hans)
Karthause Ittingen – Warth Gemeindehaus, mit ÖV 
nach Hüttwilen Stutheien – Seehof - Abzweigung 
- Helfensberg – Riethof – Tobelbrunnen, mit ÖV via 
Frauenfeld, Warth zurück.

Während sich die Anzahl Teilnehmer der Gruppen 1 
und 2 im einstelligen Bereich bewegte, vergrösserte 
sich die Anzahl bei der Gruppe 3 laufend. Um die 
Gruppengrösse in überschaubarem Rahmen zu 
halten, mussten die «Neuzugänger» einen harten 
Aufnahmetest bestehen, wie dies André am eigenen 
Leib erfahren musste.

Auch das obligate Gruppenfoto, das in den 
eindrücklichen Parkanlagen der Kartause Ittingen 
geknipst wurde, durfte nicht fehlen.

Den Apéro vor dem Nachtessen haben uns die 
zahlreichen Sponsoren ermöglicht. Auch ihnen 
gebührt ein herzlicher Dank.

4. Tag
Wanderung alle Gruppen (Ltg. Werner)
Schlusswanderung Kartause Ittingen – mit ÖV nach 
Niederneunforn – Sonnenberg – Schafferetsbuck - 
Iselisberg – Althof – Kartause Ittingen

Nach dem Morgenessen teilten sich die Teilnehmer 
in zwei Gruppen: Wanderer und Museumsbesucher. 
Der Schreibende besuchte das Museum und konnte 
einen Einblick in die Vielfalt des Klosterlebens 
nehmen. Mein Hauptinteresse galt dem Leben der 
Kartäuser Mönche. 

Diese führten ein asketisches Leben und verzich-
teten auf sämtliche weltlichen Freuden. Abgesehen 
von seltenen Gelegenheiten war absolute Stille 
geboten. Der Kartäuser Orden wurde im Jahre 1084 
von Bruno von Köln gegründet.

Seine Zelle verlässt 
der Mönch an einem 
Wochentag nur 
dreimal, um an den 
gemeinsamen Gottes-
diensten teilzunehmen. 
Der Tagesablauf des 
Mönchs ist bis in Detail 
bestimmt. Der grösste 
Teil des Tages wird 
von Stundengebeten, 
Andachten, Meditationen 
und geistlichen Studien 
zu fest definierten 
Zeiten in Anspruch 
genommen. Die zwei 
täglichen Mahlzeiten – 

Mittagessen und Nachtessen – werden durch die 
Laienbrüder vom grossen Kreuzgang her in die 
Durchreiche gestellt und in der Zelle eingenommen.

Der Tagesablauf eines Kartäusermönchs:
22:45 h Marienmatutin (Nachtgebet) in der Zelle, 
23:30 h Matutin und Laudes in der Kirche, 02:00 
h Mariengebet in der Zelle, 02:15 h Schlaf, 06:00 h 
Prim und Mediation in der Zelle, 07:15 h Konvents-
messe und Stillmesse, 09:00 h Terz (Gebet), 09:15 
h Studium, dann Handarbeit, 11:00 h Se (Gebet), 
11:15 h Mittagessen, Erholung, 13:00 h Non 
(Gebet), 13:15 h Studium, dann Handarbeit,
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MÄNNERRIEGE

15:00 h Vesper in der Kirche, 15:30 h Geistliche 
Übungen in der Zelle; 16:40 h Abendessen, 18:00 h 
Komplet (Gebet), 18:45 h Schlaf.

Nach dem Mittags-Apéro trafen wir uns zum 
gemeinsamen Essen im Restaurant der Kartause 
Ittingen.

Vor der Rückreise erfolgte als letzter Akt die 
traditionelle Verabschiedungszeremonie. Mit einem 
lachenden aber auch weinenden Auge verliessen 
wir die Kartause Ittingen.

Die Rückreise nach Bern verlief problemlos und kurz 
nach 18:00 Uhr erreichten wir Ostermundigen.

Fazit
Auch diese Wandertage werden uns in bester 
Erinnerung bleiben, denn in der Kartause Ittingen 
waren wir gut aufgehoben. Zudem lernten wir eine 
Gegend kennen, die den meisten von uns wenig 
vertraut war. Während der vier Tage begleitete uns 
angenehmes Wanderwetter. Die Organisatoren 
hatten, nebst den schönen Wanderungen, ein 
ideales Zeitfenster gewählt, denn kurz nach unserer 
Rückkehr änderte sich das Wetter und brachte den 
lang erwarteten Regen.

Nicht vergessen möchten wir aber auch die 
zahlreichen Kameraden, welche einen namhaften 
Betrag gespendet haben. Ihnen sei an dieser Stelle 
besonders gedankt. Es sind dies: Gody Aegerter, 
Hans Aeschlimann, Paul Clement, Kurt Hunsperger, 
Rolf Schneiter, Paul Schopfer, Otto Siegrist, Otto 
Stalder und Erich Wüthrich.

Den Organisatoren Werner Dürsteler, Hans Leuen-
berger und Kurt Hunsperger, welche die Wandertage 
in vorbildlicher Art und Weise organisiert und 
durchgeführt haben, gehört unser aufrichtiger 
Dank. Nur die Wenigsten erahnen, welch grosser 
Arbeitsaufwand dahintersteckt.

Die Wandertage 2023 sind vorbei – es leben die 
Wandertage 2024! Diese finden vom 24.- 27. Juni 
2024 in Bad Zurzach statt.

Kari Stierli

Rast im Schatten

Schöne Riegelhäuser
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EINLADUNG ZUR 72. HAUPTVERSAMMLUNG DER MÄNNERRIEGE TVO

Datum Donnerstag, 8. Februar 2024
Beginn 18.00 Uhr
Ort Zivilschutzzentrum (ZSZ),
 Steinbruchweg 7, 3072 Ostermundigen

Traktanden

1. Appell und Begrüssung
2. Wahl der Stimmenzähler
3. Protokoll der 71. Hauptversammlung vom 9. Februar 2023 *)
4. Jahresbericht 2023 des Obmannes
5. Mutationen
6. Kassabericht / Revisorenbericht 2023
7. Turnbetrieb
8. Jahresprogramm / Wanderprogramm 2024
9. Budget 2024 / Mitgliederbeitrag
10. Wahlen / Ehrungen
11. Anträge
12. Verschiedenes

*) Das Protokoll der HV 2023 liegt vor Beginn der HV beim Eingang zur Einsichtnahme auf.

Anträge an die Hauptversammlung sind bis spätestens Ende November 2023 an den Vorstand zu richten.

Der Vorstand freut sich auf eine gute, von zahlreichen Mitgliedern besuchte HV.

Anschliessend an die Versammlung und nach dem Apéro servieren uns unsere lieben Helferinnen den 
traditionellen und schmackhaften Fleischvogel.

Für den Vorstand
Der Obmann, Kurt Hunsperger

Spitex Ostermundigen, Grubenstrasse 26 
3072 Ostermundigen, Tel. 031 932 14 14
zentrale@spitexostermundigen.ch
www.spitexostermundigen.ch
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WANDERPROGRAMM 2023

Die verbindlichen Angaben sind dem jeweiligen Tagesprogramm zu entnehmen.
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BERG- UND SKIRIEGE

HÜTTENPUTZETE, 22. APRIL 2023

Ein Winter der seines gleichen sucht. Ein richtig 
harziger Start in die Saison 22/23. In der 
Altjahrswoche wurde jede Schneeflocke zusammen-
getragen, um das Skilifttrasse in Betrieb zu halten. 
Mit Hängen und Würgen konnten wir einigermassen 
von Schneefleck zu Schneefleck fahren.

An Silvester/Neujahr war dann auch fast alles aper, 
so dass wir am 1. Januar für die Heimreise mit dem 
Auto über den Hirzboden zur Hütte fahren konnten. 
Habe ich so noch nie erlebt. Frau Holle meinte es 
dann aber doch noch gut mit uns, so dass wir ab 
Mitte Januar doch noch bis Ende Saison zu unseren 
schönen Skitagen kamen.

Die Hüttenputzete fand dann wie geplant am 
Samstag, den 22. April statt. Wir konnten mit 
dem Auto zur Hütte fahren. Der Frühlingsschnee 
war innerhalb von zwei Wochen geschmolzen. Mit 
Sylvia und Milena Schmed, Marianne Sommer, 
Tom Bütikofer, Martin Moser und meiner Wenigkeit 
gingen sechs erfahrene Berg- und Skiriegeler ans 
Putzen, Material wegräumen und instand stellen, 
Fenster glasklar machen, Tische und Bänke im 
Käsekeller einstellen. Der Fahnenmast wird auch 
diesen Sommer auf der Heubühne verbringen.

Als Stärkung, gabs zum Mittagessen Sandwiches, 
Äpfel, Schoggi und Getränk aus dem gemeinsamen 
Schrank. Den Lunch nahmen wir an hilber Stelle auf 
der Laube ein.

Pünktlich um 14 Uhr konnten wir die Hütte an Werner 
Maurer übergeben. An dieser Stelle: Herzlichen 
Dank! Werner bestätigte dann auch, dass er die 
Hütte in andere Hände geben wird.

Jetzt hoffen wir auf einen schneereichen Winter 
und freuen uns auf die Jubiläumsjahr-Saison mit 
zwei neuen Tischgarnituren für „unsere“ geliebte 
Weidhütte!

Mit grosser Vorfreude auf die Saison 2023/2024

Euer Hüttenwart, Chlöisu Jau

STAND UP PADDLING SUP, MURTENSEE
17. JUNI 2023

Am Samstag den 17. Juni wartete ich um 11 Uhr 
geduldig, wer wohl alles an den Murtensee kommen 
würde. 

Das Wetter konnte nicht besser sein. Die Beach-
Volley Anlagen waren auch nicht besetzt. Wer wird 
wohl vom TVO Volleyteam dabei sein?

Ich wartete alleine auf die Ankömmlinge, da Lenny 
seit gestern an den Spitzen-Blattern erkrankt ist 
und Beatrice ihn betreute. Diese beiden werdet ihr 
auf dem Foto nicht finden.

Ich wartete nicht lange und die treuen SUP Begeis-
terten trafen von nah und fern nacheinander ein. 
Louis konnte den Kindern auf seinem Haussee einige 
Typs auf dem SUP weitergeben. Als Dankeschön 
fürs gute Mitmachen offerierte er den Kindern eine 
Glace.

Wir, neun Erwachsene und neun Kinder und ganz 
viele SUP’s konnten einen schönen Tag auf dem 
Wasser und an Land verbringen.
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Noch zurück zu meiner Frage: Leider konnten wir 
niemanden vom TVO Volleyteam begrüssen. Wir 
freuen uns im 2024 auf euch.

Ich wünsche euch allen einen schönen Sommer.

Jürg Streit

BSR-APÉRO JUBILÄUMSTISCHE

Am 30. Juni durften wir ab 17.00 Uhr über 30 
Sponsoren der neuen Festbank-Garnituren bei Dani 
König in der Schreinerei empfangen. Die Tische 
werden auf der Terrasse der Weidhütte zum Einsatz 
kommen.

Das neue BSR-Logo und viele eingefräste Namen 
durften auf den neuen Tischen bestaunt werden. 
Einige Sponsoren konnten live dabei sein, als ihr 
Name ins Holz gefräst wurde. Sie durften sogar 
selber auf separater Holzplatte ausprobieren wie 
das funktioniert.

Der Grill lief auf Hochtouren und unsere Gäste 
wurden mit leckeren Würsten, Bier und Most 
versorgt. Unser geladener Überraschungsgast Lorin 
Ritschard, ein zukünftiger Swiss-Ski Spitzenfahrer, 
berichtete in einem interessanten Vortrag über 
seinen bisherigen, sehr erfolgreichen Karriereverlauf 
im Nachwuchs-/Juniorenbereich. Wir wünschen 
ihm weiterhin viel Erfolg und drücken die Daumen. 

Wir danken nochmals allen, die es uns ermöglicht 
haben diese Tische bei Dani König fertigen zu 
lassen. Bestimmt können wir uns die nächsten 25 
Jahre an den Tischen erfreuen.

Am 11. November 2023 findet nach der BSR HV 
in der Schreinerei König das Jubiläumsfest zum 
75-jährigen Bestehen der BSR statt. 

Bis zu diesem Abend sind weitere Spender herzlich 
willkommen, letzte Möglichkeit sich in den Tischen 
zu „verewigen“!

Markus Brönnimann
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v.l. Dani, Tom, Lorin. Jüre, Chlöisu und Kusi

Dani König erklärt wie graviert wurde
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EINLADUNG ZUR 75. HAUPTVERSAMMLUNG DER BERG & SKIRIEGE

Datum Samstag, 11. November 2023

Ort Schreiner König, Sägeweg 15, Gümligen, Büro Eingang benützen

Programm 17.17 Uhr 75 Jahr HV; Jubiläumsfest ab 19.00 Uhr

TRAKTANDEN

1. Begrüssung
2. Traktanden
3. Genehmigung des Protokolls der letzten Hauptversammlung vom 11.11.2022
4. Mutationen (Eintritte-Austritte)
5. Genehmigung der Jahresberichte des Obmannes und des technischen Leiters
6. Genehmigung der Jahresrechnung 2022/23
7. Genehmigung des Tätigkeitsprogramms 2023/24
8. Hüttenbetrieb / Hüttenordnung
9. Genehmigung des Budget-Voranschlages 2023/24 und Festsetzung des Jahresbeitrages und  
 der Hüttentaxen.
10. Wahl des Vorstandes und des 2. Rechnungsrevisors
11. Verschiedenes; Eingereichte Anträge

Anschliessend: 75 Jahr Jubiläumsfest

Es freut sich auf euch

Der Vorstand BSR, Jürg Streit



29

Einladung

zur 75 Jahre Jubiläumsfeier der 
Berg- und Skiriege 

des Turnvereins Ostermundigen
                   

Kaum zu glauben aber wahr, 
die Berg- und Skiriege wird schon 75 Jahr.

Das muss gefeiert werden:
Wann Am Samstag, 11.11.23 um 19.00 Uhr bis Ende
Wo Schreinerei König, Sägeweg 15, 3073 Gümligen
Was Raclette offeriert von der BSR, anschliessend Musik und Tanz mit  
 DJ double B und einer 5-Liber Bar, Foto-Show und 2 Lotto Durch- 
 gängen. Es besteht die Möglichkeit zum Übernachten 
 (Schlafsack nicht vergessen).

Wer Alle Mitglieder der BSR, der Aktivriege, der MR und die Ehrenmit- 
 glieder des TVO sind herzlich eingeladen. 

Wir freuen uns auf ein grossartiges Fest mit euch 
Das OK 75 Jahre Jubiläum der Berg- und Skiriege
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 HAUS WALDECK 
Alterswohnungen mit Betreuung und Notrufsystem 

 
 
 
 

In Ostermundigen bieten wir Ihnen ideale Alterswohnungen mit Allem was 
das Leben im fortgeschrittenen Alter erleichtert. 
 
Unsere Alterswohnungen sind hindernisfrei, komfortabel und sehr hell. 
 
Sicherheit durch 24 Stunden Notfallsystem über Betreuer im Haus, der 
ebenfalls für Handreichungen und Unterstützung zur Verfügung steht.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Öffentlichen Verkehrsmittel, Einkaufs- und Verpflegungsmöglichkeiten 
sowie sichere und schöne Spazierwege befinden sich in unmittelbarer Nähe.  
 
Im Haus Waldeck können Sie selbstständig, unabhängig und sicher Ihren 
dritten Lebensabschnitt geniessen. 
 

Haus Waldeck 
Güterstrasse 3 
3072 Ostermundigen  

Kontakt: 
Ernst Blaser: 076 210 30 72  
blaser@swissonline.ch 
www.hauswaldeck.ch 
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VEREINSANLÄSSE

EINLADUNG ZUM KEGELTURNIER 2023

Ort Restaurant Ziegelhüsi, Deisswil *)
Datum Mittwoch, 11. Oktober 2023
Zeit 19.00 Uhr Einkegeln
 19.30 Uhr Turnierbeginn
Startgeld Fr. 5.--

Wir freuen uns wie jedes Jahr auf einen spannenden Wettkampf und auf zahlreiche Teilnehmer*innen.

Bitte beachtet, dass im Ziegelhüsi nur noch Getränke bestellt werden können. Für Esswaren ist eine Voran-
meldung nötig.

*) Aufgrund der Schliessung des Restaurants Ziegelhüsi per Ende August 2023, ist noch nicht sicher, ob 
das Kegelturnier 2023 im Ziegelhüsi stattfinden kann. Unter Umständen muss der Anlass kurzfristig ins 
Restaurant National verlegt und werden. Allenfalls muss sogar der Termin leicht verschoben werden.

Daniel Muster

 
 

Freie Lehrstellen 2023 
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EINLADUNG ZUM PILZE ESSEN
Samstag, 14. Oktober 2023

Wir treffen uns um 14.00 Uhr in Ittigen bei der Bushaltestelle Kappelisacker 
(Parkplätze vorhanden).

Von hier aus verschieben wir uns Richtung Wald und machen uns auf die Suche
nach den feinsten Speisepilzen.

Anschliessend lassen wir die Körbe voller Pilze in der Pilzkontrolle begutachten.

Mit den Pilzen, welche die Kontrolle bestanden haben, werden wir dann ein feines
Menü zubereiten und geniessen.

 

Anmeldung bis spätestens Mittwoch, 11. Oktober 2023
via WA oder SMS: 076 391 49 38 oder via E-Mail: sylvia.bracher@gmx.ch

Der Apéro wird von der Berg- und Skiriege offeriert.

Der Vorstand der Berg- und Skiriege freut sich auf zahlreiche Pilzsammler aus der 
Aktivriege, Männerriege und der Berg- und Skiriege.
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LOTTOLOTTO
Samstag, 28. Oktober 23   
13.30 – 18.30 Uhr
Sonntag,  29. Oktober 23   
11.30 – 17.30 Uhr

Zu Beginn des Tages Gratisgang mit 2 Karten

Gewinne: 
Gutscheine bis Fr. 250.- / Gefüllte Sportta-
schen/ Fruchtkörbe / Fleischpreise / 
Tablet’s / Notebooks / Gold

im Saalbau Tell Ostermundigen
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EINLADUNG ZUR 97. ORDENTLICHEN TVO-HAUPTVERSAMMLUNG

Wir laden unsere werten Ehrenmitglieder und Ehrennadelträger, die Delegierten der Männerriege und der 
Berg- und Skiriege, Aktivmitglieder, Passivmitglieder und geehrten Gäste herzlich zur 97. ordentlichen 
TVO - Hauptversammlung ein.

Datum Donnerstag, 15. Februar 2024
Zeit 19.00 Uhr
Ort Saalbau Tell

Traktanden
1. Begrüssung
2. Appell
3. Wahl der Stimmenzähler
4. Protokoll der Hauptversammlung vom 16. Februar 2023
5. Jahresberichte 2023
6. Jahresrechnung 2023 und Revisorenbericht
7. Beschlussfassung über die Verwendung des Jahresergebnisses
8. Statutenrevision
9. Tätigkeitsprogramm 2024
10. Budget 2024 und Beschlussfassung über die Verwendung von Rückstellungen
11. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 2024
12. Wahlen
13. Ehrungen
14. Anträge
15. Verschiedenes

Das Protokoll der letzten Hauptversammlung liegt eine Stunde vor Beginn der HV zur Einsichtnahme auf.

Anträge an die Hauptversammlung sind spätestens bis Ende des Vereinsjahres schriftlich an den Vorstand 
zu richten (TVO Statuten Art. 22).

Wir freuen uns auf Euer Erscheinen!

Der Vorstand
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TURNERFAMILIE

GEBURTSTAGE

Wir wünschen unseren Ehrenmitgliedern, Ehrenna-
delträgern, Vorstands- und TK-Mitgliedern, welche 
bis zur nächsten Ausgabe des Ostermundiger 
Turners Geburtstag haben alles Gute und vor allem 
beste Gesundheit.

Ehrenmitglieder
15.09.74 Sylvia Schmed
28.09.37 Erich Armoneit
05.10.43 Rudolf Beutler (80-jährig)
17.10.50 Stefan Balmer
25.10.42 Peter Kormann
02.11.40 Christian Moser
15.11.40 Ulrich Ryser
24.11.46 Markus Moser
29.11.59 Andreas Grossenbacher
08.12.34 André Loosli
17.12.37 Hans Hasler
08.01.51 Ueli Grossenbacher

 

Ehrennadelträger
11.09.40 Otto Stalder
11.12.62 Jürg Streit
07.01.69 Marc Moser

Vorstands- und TK-Mitglieder
16.10.97 Sylvain Bigler, Volleyball
24.11.98 Corina Hiltbrunner, J+S Coach
02.12.97 Jan Wenger, Materialchef
17.12.96 Pascal Hiltbrunner, Techn. Leiter
09.01.71 Thomas Bütikofer, Berg-&Skiriege
16.01.85 Sue Gyger, Kassierin

Allen weiteren Geburtstagskindern bis zur nächsten 
Ausgabe des Vereinsheftes wünschen wir nur das 
Beste.

Der Vorstand
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Ziegelhüsi – frisch, regional, herzlich

Die sympathische Gaststätte bietet für jeden Anlass 
die geeignete Räumlichkeit. Ob Bankett in der Bras-

serie, Apéro auf der Kegelbahn oder Rendezvous 
im Gewölbekeller – die Lokalitäten des Ziegelhüsi 
überzeugen alle mit ihrem ganz eigenen Charme.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ihr Ziegelhüsi Team
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AUS DEN VERBÄNDEN

Delegiertenversammlung 
TBM
Die Versammlung findet 
am 9.12.2023 statt. Eine 
Delegation des TVO wird  

 anwesend sein.

Mittelländisches Turnfest, Säriswil (Wohlen)
Das Mittelländische Turnfest in Wohlen 2023 war ein 
voller Erfolg und lockte knapp 4'000 Aktive/FMS und 
1’500 jugendliche Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
an. Das erste Wochenende stand ganz im Zeichen 
der Jugend, während am zweiten Wochenende die 
Aktiven und Frauen/Männer an den Start gingen. 
Das Turnfest war ein wunderbares Ereignis, das 
die Vielfalt und den Teamgeist des Turnsports 
eindrucksvoll präsentierte. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer beeindruckten mit ihren Leistungen, und 
die positive Energie, die durch das Turnfest ausging, 
wird noch lange in Erinnerung bleiben. Ein grosser 
Dank gebührt dem Organisationskomitee, allen 
helfenden Händen und allen Wettkampfleiterinnen 
und Wettkampfleitern des TBM.

Gymnaestrada Amsterdam, 30.7. – 5.8.2023
Zwei Gruppen aus dem TBM-Land nahmen an 
diesem Anlass teil:
- move dr Bär (GetuDancers Bern und Suisse   
 Gym Team) -> Gruppenvorführungen
- Chamäleon -> Schweizer Abend

17. Weltgymnaestrada 2023 
in Amsterdam
Rund 3500 Schweizerinnen 
und Schweizer waren an der 
17. Weltgymnaestrada vom 
30. Juli bis 5. August 2023 in 
Amsterdam (NED) dabei. Das 
sogenannte Weltturnfest findet 
alle vier Jahre statt und wurde 

vor 70 Jahren erstmals durchgeführt. Mit rund 3500 

Teilnehmenden stellte die Schweiz einmal mehr die 
grösste Delegation. Unter dem Motto «colors unite» 
kamen dieses Jahr rund 19'000 Turnende aus 59 
Nationen zum Weltturnfest zusammen. Die Gruppen 
aus aller Welt haben von Montag bis Freitag im 
Messegelände RAI, Olympiastadion sowie auf den 
Stadtbühnen in Amsterdam mit fantasievollen und 
vielseitigen Darbietungen das Publikum begeistert 
und inspiriert.

Parkour Series Vevey
Die erste Ausgabe von Vevey Trace, die Turnvereine 
aus Vevey organisiert hatten, fand am Samstag, 
22. Juli 2023 im Jardin du Rivage statt. Parkour-
Athletinnen und -Athleten aus allen vier Landesteilen 
sowie ein Athlet aus Deutschland waren angereist, 
um vor der Kulisse des Genfersees, an den 
verschiedenen Wettkämpfen anzutreten. Neben den 
Wettkämpfen in den Disziplinen Speed und Free-
style konnte das Publikum Vorführungen im Street-
Workout anschauen und sich in verschiedenen 
Turnworkshops versuchen.

Schweizer Meisterschaften im Vereinsturnen, 
9./10. September 2023, Oberriet
Die Schweizer Meisterschaften im Vereinsturnen 
zählen zu den Top-Events des Schweizerischen 
Turnverbandes. Das Ziel des Anlasses ist es, den 
besten Geräteturnen- und Gymnastik-Vereinen des 
Landes ein Schaufenster zu geben, wo die bunte 
Palette des Turnsports in ihrer schönsten Form 
zur Geltung kommt. Das Organisationskomitee 
(OK) SMV 2023 freut sich über ihre Aufgabe, die 
Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen nach 
sieben Jahren erneut im Rheintal durchzuführen.

Der STV Kriessern und der STV Oberriet erwarten 
rund 3'000 turnbegeisterte Sportlerinnen und 
Sportler in Oberriet. Und das sicher mit einer der 
grössten Sportanlagen in der Sportgeschichte der 
Gemeinde - ein Highlight für alle im heurigen Jahr.
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INFORMATIONEN

TURNANGEBOTE DES TVO

HAUPTRIEGE
Leichtathletik/Vereinsgeräteturnen/Volleyball
Dienstag 20.00 –  21.45 Uhr Mösli
Leichtathletik/Polysport/Einzel Geräteturnen
Donnerstag 20.00 –  21.45 Uhr Mösli
Volleyball/Einzel Geräteturnen
Freitag 18.30 – 20.00 Uhr Mösli

JUGENDRIEGE
Leichtathletik
Dienstag 18.15 – 19.45 Uhr Mösli
Donnerstag 18.15 – 19.45 Uhr Mösli
Polysport 1. - 4. Klasse
Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr Mösli
Polysport 4. - 8. Klasse
Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr Rothus
Geräteturnen
Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr Mösli
Donnerstag 18.00 – 19.45 Uhr Mösli

MÄNNERRIEGE
Männer / Senioren
Montag 19.15 –  20.45 Uhr Rothus
Mittwoch 19.15  –  20.45 Uhr Rothus
Veteranen
Mittwoch 17.15 – 18.45 Uhr Rothus

BERG- & SKIRIEGE
Organisation und Durchführung von Ski- und 
Boardweekend, Hüttenrennen sowie Sommer/ 
Herbst Plauschprogramm nach Ansage. Skifahren 
im Skigebiet Elsigen-Metsch ob Frutigen im Winter 
bei unserer Weidhütte.

FITNESS & SPIEL FÜR ALLE
Mittwoch 19.15 – 20.30 Uhr Bernstrasse

HELSANA-TRAIL 
Im Ostermundigenbergwald.
Start beim Schwimmbad oder nach Absprache

KONTAKTE
Präsident Christian Lanz, 079 279 53 80
  christian.lanz@postfinance.ch

Technischer Pascal Hiltbrunner
Leiter  079 341 05 58
  pascal.hiltbrunnerl@gmail.com

Adressänderungen
Carole Rutishauser, 078 821 48 42
sekretariat@tvostermundigen.ch
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AGENDA /  TÄTIGKEITSPROGRAMM 2023

JANUAR
16. Wanderung MR
28.1.-5.2. Sportwoche Ostermundigen

FEBRUAR
9. 71. MR Hauptversammlung
14. Elternabend Jugendriege
16. 96. TVO Hauptversammlung
23. Wanderung MR
26. Steinbockrennen BSR

MÄRZ
4. Hüttenrennen BSR
4. Schlitteln BSR
11./12. Gym'n'Move
16.-21. Jugendlager
21. Wanderung MR
25. 68. Veteranentagung TBM

APRIL
8.-23. Frühlingsferien
20. Wanderung MR
22. Hüttenputzete BSR

MAI
6. Jugend MS Einzelgeräteturnen
6.-7. Trainingsweekend Hauptriege
13. UBS Kids Cup/Schnellst. O’diger
13. Grand Prix von Bern
16. Wanderung MR
18. Turnfahrt TBM
27.-28. Kant. Meisterschaft Geräteturnen

JUNI
3.-4. Mittelländ. Turnf. Jugend+Einzel
9.-11. Mittelländ. Turnfest Vereine
14. Sommerabendbummel MR
17. Stand Up Paddling
23.-25. Toggenburger Turnfest
26.-29. Wandertage MR

JULI
... Abschlussbräteln HR
8.7.-13.8. Sommerferien
27. Minigolfturnier
30.7.-5.8. Gymnaestrada, Amsterdam

AUGUST
9. UBS Kids Cup Kantonal Final
24. Wanderung MR
26.-27. Mittelland MS Getu

SEPTEMBER
2. Mundige Fest
2. UBS Kids Cup Schweizer Final
3. Wanderung BSR
3. Hallo Velo
9.-10. Schw. Meisterschaft Vereinsturnen
14. Wanderung MR
23.9.-15.10. Herbstferien

OKTOBER
11. Kegelturnier
14. Pilze essen BSR
24. Wanderung MR
28./29. Lotto

NOVEMBER
9. Ehrenmitgliederanlass
11. 75. BSR-Jubiläumshauptversam.
16. Wanderung MR
18. Belper Jugendgeräte Cup

DEZEMBER
2. Einfahrtag BSR
7. Wanderung /Jahresabschluss MR
7. Spielturnier für alle
9. TBM-Delegiertenversammlung
23.12.-7.1.24 Winterferien

VORSCHAU 2024
8.2. 72. MR Hauptversammlung
15.2. 97. TVO Hauptversammlung
14.-16.7. EUROGYM, Bodo (N)
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