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EDITORIAL

Liebe Turnerfamilie,
Liebe Leserinnen und Leser

Endlich wieder Turnfeste und Wettkdmpfe. Zwei
Jahre lang konnten wir fast nichts mehr dartiber
schreiben. Endlich werden nun wieder Berichte
uber die Turnfeste und Wettkdmpfe in diesem Heft
erscheinen. Ich wiinsche Euch viel Spass beim
Lesen.

Die Leistungen an den Turnfesten haben gezeigt,
dass wir in den letzten 2 Jahren nichts verlernt
haben, sondern uns im Mittelfeld der teilneh-
menden Vereine befinden. Luft nach oben ist immer
vorhanden, aber ich bin schon froh, sind wir mit einer
stattlichen Anzahl Turner*innen an den Turnfesten
gewesen. Das ist aufgrund der Pandemie nicht
selbstverstandlich. Das Highlight war das Kantonale
Turnfest in Lyss, bei dem zum Gllick auch super
Wetter zum guten Gelingen beigetragen hat.

Weiter freue ich mich, dass endlich wieder ein
Lotto stattfinden wird. Das OK des Lottos hat
beschlossen, dieses definitiv am 29./30.10.2022
durchzufiihren. In der Hoffnung, dass in diesem
Bereich auch ein Nachholbediirfnis vorhanden ist,
wir vielen Besuchern frohe Momente bescheren
konnen und wir einen mdglichst grossen Zustupf
in die Vereinskasse bekommen. Ich lade alle
Leser*innen ein an diesem Anlass teilzunehmen, sei
es als Spieler*in oder Helfer*in.

Zu einem anderen Thema. Leider suchen wir
nach wie vor jemandem fiir den Vorstand, der
sich im Bereich Information/Werbung fir den TVO
engagieren wiirde. Es wére auch mdglich, dieses
Amt auf zwei Personen aufzuteilen. Ich wiirde
mich sehr dariiber freuen, wenn sich diesbezliglich
jemand bei mir meldet. Es darf auch jemand sein,
der momentan nicht
aktiv turnt, sei es
ein  Elternteil  eines
Jugendriegenmitglieds
oder jemand der
dieses  Heft liest.
Meine  Kontaktdaten
findet Ihr auf der
vorderen Seite.

Bis bald also ob
am  Telefon,  per
Mail, Whatsup oder
natlrlich wieder vermehrt personlich.

Euer Président,
Christian Lanz

Die TVO Mitglieder
beriicksichtigen
bei ihren Einkdufen

unsere Inserenten!
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AKTUELLE BERICHTE

UBS KIDS CUP / FINAL SCHNELLSTE(R)
OSTERMUNDIGER(IN), 28. MAI 2022, MOSLI

196 Kinder und Jugendliche haben mit viel
Begeisterung an der lokalen Ausscheidung des
UBS Kids Cup und am Schnellste/n Ostermun-
diger/in teilgenommen.

Insgesamt konnte der TV Ostermundigen mehr
begeisterte Teilnehmer*innen als im Vorjahr zahlen.
Die meisten von ihnen nutzten den Dreikampf, um
ihre Fortschritte in Sachen Schnelligkeit, Sprung-
kraft und Wurftechnik zu untermauern oder allenfalls
zu testen — alles Fahigkeiten, die es in vielen ver-
schiedenen Sportarten braucht. Ein paar dirfen
sich dank ihren Resultaten berechtigte Hoffnungen
auf eine Teilnahme am Kantonalfinal machen und
mit etwas Wettkampfgllick sogar vom Schweizer
Final am 10. September im Stadion von Weltklasse
ZUrich trdumen.

Weil es einer der ersten Anldsse im Kanton ist,
ergriffen viele und auch grossere Vereine die Gele-
genheit in Ostermundigen zu starten.

Der Doppel-Anlass wurde unter der Leitung von
Roger Kilchér vom TVO einmal mehr vorziiglich
organisiert. Die speziellen Platzbedingungen -
wegen einer Baustelle war die Rasenflache nur zur
Halfte nutzbar - forderte das Organisationskomitee
massiv.

So musste der Ballweitwurf in zwei Etappen durch-
geflihrt werden, da nur ca. 45 m Wurfweite zur
Verfiigung standen. In der ersten Phase warfen die
kleineren Wettkdmpfer*innen langs zum Platz. Fiir
ca. 10 Wettkdmpfer innen war eine zweite Anlage
quer zum Platz notwendig, welche erst nach Been-
digung der Wiirfe der ersten Gruppe in Betrigb
genommen werden konnte. Dies flihrte zu einer
Verzogerung im Zeitplan und Wartezeiten.

Der Anlass konnte bei schonem, windigem und
etwas kiihlem Wetter durchgefiihrt werden. Die
6

speziellen Bedingungen schadeten der athletischen
Atmosphdre auf dem Sportplatz beim Schulhaus
Masli nicht. Es wurde fleissig gerannt, geworfen
und gesprungen.

Die beliebte Festwirtschaft konnte nach dem
coronabedingten Verzicht wieder einmal in Betrieb
genommen werden, was dem Publikum willkommen
war.

In den drei Disziplinen 60-Meter-Sprint, Weitsprung
und Ballweitwurf hat sich der Leichtathletik-Nach-
wuchs im Mosli packende Duelle geliefert. Den
Kindern und Jugendlichen im Alter von 7 bis 15 Jah-
ren in 9 Kategorien bot das OK vom TVO nicht nur
ein tolles sportliches Erlebnis, sondern sie haben
auch die Gelegenheit, sich fir den Kantonalfinal
oder sogar den Schweizer Final zu empfehlen.

Einzelleistungen

Bemerkenswert auch die besten Einzelresultate
bei den dltesten Teilnehmern*innen. So erzielte der
Langgassler Nils Breuer in allen Disziplinen Bestre-
sultate. Er lief die 60 Meter in schnellen 7,86 Sek.,
warf den 200g-Ball auf 52.77 m und sprang im
Weitsprung auf hervorragende 5.80 m.

Die Top-Resultate bei den Méadchen erzielten die
GGB-Athletin Lucia Hofmann in 8,36 Sek. (iber 60
Meter, Lenia Sterchi vom TV Konolfingen Atheltics
mit 4.81 m im Weitsprung und Mira Tiischer vom
TV Ostermundigen warf den 200g-Ball auf hervor-
ragende 42.53 m.

Auf den beliebten Plausch Wettkampf Pendelsta-
fette musste aus Platzgriinden wegen der Baustelle
auf dem Mosli leider verzichtet werden.

Final Schnellste/r Ostermundiger/in 2022

Wie jedes Jahr wurden die schnellsten Médchen
und Knaben (iber 60 m auserkoren. Bei den Knaben
gewann Nils Breuer vom TV Langgasse in 7.84 Sek.
und bei den Méadchen die erst 13-jahrige Lucia
Hofmann von der GGB in 8.31 Sek.



AKTUELLE BERICHTE

Auszeichnungen und Geschenke

Egal wie die Madchen und Knaben beim UBS Kids
Cup abschnitten, mit leeren Hénden gingen sie
nicht nach Hause. Dank einigen lokalen Sponsoren
wurden die Rangierten mit Preisen beschenkt
und jedem Kind, das teilnahm, offerierte der TVO
kostenlos ein Milch Shake Getrdnk und einen
Fruchtdrink.

Positives Fazit

Der TVO ist sicher, dass es ein gelungener speditiv
durchgeflihrter  Jugendforderungsanlass — war.
Die vielen zufriedenen Kinder und Jugendlichen,
sowie auch die zahlreichen Komplimente der
Teilnehmenden und Betreuer bestatigten dies. Sehr
erfreulich ist immer wieder die grosse Beteiligung
von auswartigen Vereinen.

Zum Gelingen dieses Anlasses trugen besonders
ca. 40 Helferinnen und Helfer vom TVO bei. An
dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an alle
Beteiligten der Aktiv- und der Méannerriege. Ein
grosser Dank geht auch an die lokalen Sponsoren
und die Gemeinde Ostermundigen.

Bis zum néchsten Jahr!

Das TV Ostermundigen Team

Stefan Balmer

Lokale Sponsoren
Blaser Friichte und Gemise, Ostermundigen;
Apotheke Moser, Ostermundigen; Friedrich Sport,
Ostermundigen; Feller Gartenbau, Muri; Visana,
Bern; Die Post, Bern

Resultate
Schneliste Ostermundigerin 2022: 1. Lucia
Hofmann 8.31 (Halbfinal 8.35), 2. Florence

Gigandet 8.49 (Vorlauf 8.40), 3. Cayla Schranz 8.54
(Halbfinal  8.34); Schnellster Ostermundiger
2022: 1. Nils Breuer 7.84 (Halbfinal 7.81), 2. Franco
Hunziker 7.99 (8.03), 3. Gabriel Kabeya 8.07 (8.04)

Auszug Ostermundigen

Méadchen W14 (11 Teilnehmer*innen): 4. Mira
Tlscher (TVO) 1717 Pkt.,, 8. Carlotta Montalto
(TV0) 1368, 9. Amrita Sukumaran Nair (TVO) 1354;
W12 (21): 16. Xenia Dentan 722, 18. Mona Kilchor
(Grosshochstetten) 676; W11 (21): 13. Mia Blihler
(TV0) 974; W10 (17): 10. Larissa Schiitz (TVO) 676;
W09 (16) 5. Madita von Allmen (TVO) 657; W08
(10) Eveline Dentan 485, 8. Emily Hug 342, 10.
Aline Lanz (TVO) 226; W07 (10)
3. Lenia Baumgartner 416, 4.
Jara Kilchér (Grosshochstetten)
283, 7. Lina Meier 94, 9. Luisa
Meier 36. Knaben M15 (4): 2.
Luca Weber (TVO) 1509; M14
(8): 8. Leo Schmidt (TVO) 1324;
M13 (6): 6. Sven Lanz (TVO)
784; M12 (11) 6. Max Schmidt
(TVO) 898, 7. Leandro Lehmann
(TVO) 823, 9. Florin Von Allmen
(TVO) 519; M09 (11): 4. Louis
~ Kilchor (Grosshdchstetten) 622,
5. Beni Jau (TV Subigen) 554.



HAUPTRIEGE

BERNER KANTONALTURNFEST, LYSS
10.-12. JUNI UND 17.-19. JUNI 2022

Einzelgerateturnen und Turnwettkampf

Mis erschte Turnfescht

Ich weiss gar nicht wo ich anfangen soll. Beginnen
wir am Freitagmorgen. Unser Treffpunkt war um
10.00 Uhr am Bahnhof Ostermundigen. Die Reise
hat schon lustig begonnen, denn Annina, Livi und
ich bezahlten unsere Billetts in Kleinm(inz und das
dauerte sehr, sehr lange. Im Zug wurden dann
noch Frisuren gemacht, und dann waren wir auch
schon am Bahnhof Lyss und suchten den Weg zum
Gelénde des Turnfests. Das war nicht sehr schwie-
rig, denn es hatte noch unzéhlige andere Vereine,
die versténdlicherweise dasselbe vorhatten wie wir.
Annina, Livi und ich mussten uns dann auch schon
aufwarmen und es ging zur Riegeneinteilung vom
Einzelwettkampf.

Der Wettkampf lief sehr gut und ich war zufrieden.
Nach dem Wettkampf ging es schon sehr rasch
weiter mit den Wettkdmpfen der Aktiven, bei denen
wir sie natiirlich anfeuerten. An diesem Tag habe
ich 21171 Schritte gemacht was darauf schliesst,
dass ich viel gelaufen bin. Ich habe den ganzen Tag
wirklich unglaublich genossen, weil alle um mich
so sympathisch und lustig waren, und man jeden
ansprechen konnte und einfach offen mit allen sein
konnte, weil es halt Turnende sind und das Turnvolk
ginfach sympathisch ist. Was ich auch sehr genos-
sen habe war, dass wir es einfach mega schon und
lustig mit den Leitern hatten, es war einfach ein tol-
ler Tag.

Ja der Tag, doch der Abend war noch einmal ein
ganz anderes Niveau. Am Abend ging es zuerst
mal zur Rangverkiindigung im Festzelt, und ich
habe mich wirklich unglaublich gefreut, denn meine
erste Auszeichnung im K5 hat den Tag noch per-
fekt gemacht. Ich habe mich riesig gefreut und das
beste war, dass die Freude noch lange nicht vorbei
war. Spater kam die Party und alle Vereine sind auf
8

den Bénken und Tischen getanzt und haben laut
gesungen und die Stimmung war herrlich. Es gab
S0 richtige ,,Turnfeschtmusig®. Darunter kann man
sich auch einfach Schweizer Schlager vorstellen :-).
Um 1.00 Uhr nachts gingen Livi und ich aber dann
schon zum Zeltplatz zuriick und redeten im Zelt
noch tber den Tag. Es war ein wirklich sehr schoner
Tag und ich kann dber mein erstes Turnfest nur das
Beste sagen.

Lia Ludewig

v.l. Livia, Annina, Lia

Resultate

Einzel

Turnerinnen K5 (Total 86): 22. Lia Ludewig 35.65,
63. Annina Pappa 33.85, 84. Livia Bill 31.25.
Turnwettkampf

Turnerinnen (56): 17. Lena Handschin 26.26, 24.
Corina Hiltbrunner 25.87, 39. Carole Rutishauser
22.92.

Turner (102): 4. Pascal Hiltorunner 28.00, 34.
Nicola Travaglini 25.12, 80. Jan Wenger 21.63.



HAUPTRIEGE
Vereinswettkampf

Uber das ganze Wochenende war es viel zu heiss.
Schlafen konnten wir lange nicht, weil es viel zu heiss
war oder weil manchen das Zelt zusammengestiirzt
ist. Am Freitagabend nach allen Disziplinen gingen
wir an die Turnerparty, jedoch waren am Freitag viel
weniger Leute dort als am Samstag. Nach der Party
haben einige neben dem Zelt geschlafen, andere
sind gestiirzt oder hatten Brandblasen und Dritte
sind erst bei Sonnenaufgang nachhause gekom-
men. Am ndchsten Tag waren alle mide. Den
Samstag haben wir in der Badi Lyss verbracht. Ich
fand, das Turnfest in Lyss war ein sehr lustiges und
tolles Erlebnis, und ich wiirde gerne wieder an ein
Turnfest mitgehen.

Sarah Meyer

Ts Lyss bini a mim auer erschte Turnfescht gsi.
Mir hei Us aui sehr druf gfreut und (is Miieh g& u
es het sich o uszaut. Z&méa hei mir super Leisch-
tige erreicht u Spass gha. Es het mir es Gfiiu vo
Zamahaut ga. Aues zamad isches es tolls Erlabnis gsi
wo mir lang in Erinerig wird blibe.

Fenella Schlatter

Ich hatte nie erwartet, dass an einem Turnfest so
viele Leute kommen werden. Wahrend den Wett-
kdmpfen haben sich die Menschen zwar noch gut
verteilt, aber am Abend im Festzelt merkte man erst
wie viele es waren. Trotz der vielen Menschen war
die Stimmung super, alle standen auf den Tischen
und Bénken und feierten frohlich zur Musik. Ich war
zwar auch schon mal an Festen und Partys gewe-
sen, doch das Turnfest war etwas ganz anderes. Ich
bin froh, dass ich so etwas miterleben durfte.
Jordan Burn

Wir sind am Freitagnachmittag angekommen
und mussten uns sofort umziehen, um am Turn-
wettkampf teilzunehmen. Als erstes sind mir die
vielen Menschen mit farbigen Shirts aufgefallen.
Es herrschte eine frohliche Atmosphére und es
lief stindig motivierende Musik. Nach unserem

Turnwettkampf schauten wir eine Weile noch den
Korbballwettkampf an und sind spéter mit unserem
Turnverein zum Abendessen gegangen. Als wir zu
unseren Zelten liefen, hatten wir Gliick gehabt, dass
uns der Bus mitgenommen hatte. Am Abend sind
wir dann ins Festzelt, wo wir mit den anderen Tur-
nern zur Musik einer Liveband tanzen und singen
konnten.

Mascha Estermann

Der TVO beim Fachtest Korbball

Ich habe mich sehr auf das Turnfest gefreut und
wurde auch nicht enttduscht, denn es war sehr
lustig aber auch sehr heiss und anstrengend. Am
meisten hat mir gefallen, dass wir es alle zusammen
sehr gut hatten und es keine Probleme gab.

Ich freue mich schon auf das ndchste Mal und bin
auch schon sehr gespannt.

Livia Bill




HAUPTRIEGE

Geratekombination

Resultate

Vereinswettkampf

Aktive 3-teilig, 5. Starkeklasse

24, Rang von 44: GK 8.57 (14), FTK 7.56 (6), 800m:
8.91 (4), PS80 7.37 (12); Total: 23.89 Pkt.

OBERLANDISCHES TURNFEST, FRUTIGEN
1.-3. JULI 2022

Em Samstig Morge heu mir honne friieh miesse
ufstah fiir uf Frutige z fahre. Em haubi achti si mer
achoo heu no schneu chlei Pouse gmacht und ner
afah ihturne flrts VGT. Ner heu mer z VGT Pro-
gramm dorfe vorzeige. Es het mega Spass gmacht
mit zturne. Dernah si mer no die bim Chorbbau gah
ahfilhre und dert heu Us Chinder Opfle zum esse
gschenkt. Ner heu no es Paari entweder 80m oder
800m muesse renne, wo mer ou wieder si gah
ahfihre. Em Nami heu mer zum Gliick bi dem hei-
sse Wetter chlei it Badi chonne gah bade und denah
es Apéro gah neh u ner gah Znacht esse. Spater si
mer no its Festzeut gange. Es isch e mega gueddi
Stimmig gsi und het mega Spass gmacht.

Leni Balmer

Es isch zwar nid mis erste Turnfest, aber
z erste mitem TV Ostermundige. Es het
richtig gfagt mit emne so junge u ufg-
stellte Verein z fiire. Mis Highlight isch
sicher z Frutige gsii, nid nur das aues
S0 ndch binenand isch gsi, sondern ou
das aues so guet Klappet het mit em
VGT Programm. Het richtig gfagt freue
mi scho ufs Turnfest im 2023 mit euch.
Sabrina Kalin

Aufstehen mussten wir alle ganz friih,

und dies bereitete mir anfangs etwas Miih.

Der Auftritt ist uns gut gelungen,

da wir vorher unseren ,,was frisst die Kuh? — Heu,
Heu, Heu ,, Spruch (Leitspruch) gesungen.

Die gute Stimmung war ganz allgemein,

und wir zogen sie alle in uns ein.

Die Zelte waren tagstiber so heiss,

dies trieb uns den Schweiss.

Abends standen alle auf den Tischen

und liessen sich Drinks mischen

Im Zelt tanzten wir alle ganz toll,

obwohl wir waren alle ganz voll.

Das schone Turnfest in Frutigen ist vergangen,
doch wir kdnnen schon auf das nichste plangen.
Annina Pappa

Resultate

Turnwettkampf

Turnerinnen (Total 61) 30. Lena Handschin 26.24,
35. Corina Hiltbrunner 25.87, 51. Carole Rutishau-
ser 22.92.

Turner (25) 3. Pascal Hiltbrunner 27.68, 4. Nicola
Travaglini 27.07, 22. Jan Wenger 21.05.

Vereinswettkampf

Aktive 3-teilig, 4. Starkeklasse

17. Rang von 45: GK 8.24 (14), FTK 8.29 (6), 800m:
7.48 (4), PS80 7.80 (6); Total: 24.20 Pk,



HAUPTRIEGE

wir sind
einfach bank.

Valiant Bank AG
Bernstrasse 32
3072 Ostermundigen

[ ]
Telefon 031 931 84 84 Vallant
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JUGENDRIEGE

MITTELLANDMEISTERSCHAFT
GERATETURNEN, ZOLLIKOFEN
7./8. MAI 2022

Die Turnhalle war voll mit Gerdten und etwas klein
flir solch viele Leute. Trotzdem war die Atmosphére
gut und es hat Spass gemacht. Es war eine
gelungene Meisterschaft, und wir hatten riesige
Freude teilnehmen zu diirfen.

Annina Pappa
Resultate Turnerinnen K5 (Total 158): 117. Lia

Ludewig 32.05, 139. Livia Bill 31.15, 151. Annina
Pappa 29.90.

BERNER KANTONALMEISTERSCHAFT
GERATETURNEN, CORGEMONT
14./15. MAI 2022

Den Wettkampf im Corgémont habe ich sehr
genossen, denn der Wettkampf war eher neben-
séchlich. Livi, Pascu und ich fuhren am morgen
friih los und als wir angekommen sind, ging es auch
schon ans Aufwarmen. Mit uns an der Anlage war
der Turnverein Spiez-Einigen und der TV Brienz. Von
Anfang an war uns der Turnverein Spiez-Einigen
sehr sympathisch, und wir haben viel mit ihnen
geplaudert. Wenn ich eine eher weniger gute Note
hatte, war ich nicht wie sonst unmotiviert, sondern
es hat mich nicht so fest gekiimmert wie sonst, weil
wir s mega schon hatten mit dem anderen Verein.
Ich und Livi haben noch Kontakt mit ihnen und es
war ein mega lustiger Wettkampf. Ich habe mich
aber trotzdem mega gefreut, weil ich nur knapp
keine Auszeichnung bekommen habe.

Lia Ludewig

Resultate Turnerinnen K5 (Total 95): 43. Lia
Ludewig 34.75, 89. Livia Bill 30.35.

v.r. Livia und Lia, dann die Turnerinnen vom Turnverein
Spiez-Einigen

JUGENDMEISTERSCHAFT GERATETURNEN
KIRCHBERG, 21. MAI 2022

Resultate Turnerinnen K1 (Total 125): 16.
Josephina Leibundgut 36.10, 46. Hanna Egger
34.60, 69. Alexia Notzel 33.85

v.l. Alexia, Hanna, Josephina



JUGENDRIEGE

v.|. Josephina, Alexia, Hanna

Resultate Turnerinnen K2 (Total 158); 43.
Noeline Keller 35.35, 86. Eline Dahler 34.20, 98.
Jill Rutishauser 33.60, 107. Madita von Allmen
33.35, 123. Noée Dahler 32.75.

K2 Turnerinnen

Resultate Turnerinnen K3 (Total 116); 10. Sanja
Siegrist 36.65, 17. Lilli Nevian 36.45, 59. Lenia
Jabbar 34.75, 63. Lilian Keller 34.70.

v.l. Sanja, Lenia, Lilian, Lilli
Noeline

Corina Hiltbrunner
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BERNER KANTONALTURNFEST JUGEND
LYSS, 10.-12. JUNI 2022

Der Turnverein Ostermundigen startete am Kanto-
nalen Jugendturnfest in Lyss mit 36 Turnerinnen
und Turnern in der 2. Stérkeklasse, so viele wie
schon lang nicht mehr. Der Wettkampf lief super und
schlussendlich haben wir mit dem hervorragenden
5. Rang von 25 Jugendriegen und einer Gesamtnote
von 25.43 abgeschlossen.

Bei der Seelandstafette waren wir in der Qualifi-
kation so schnell, dass wir am Sonntag flirs Finale
noch einmal anreisen durften. Nach einem schnellen
Start haben wir leider den Stab fallen lassen und
das Rennen nach einer rasanten Aufholjagd auf
Platz 10 beendet.

Das Leiterteam ist stolz und gratuliert allen Turne-
rinnen und Turnern zu dieser unerwarteten super
Leistung!

Corina Hiltbrunner

Resultate

Jugend 3-teilig, 2. Starkeklasse

Ballwurf 9.01 Pkt. (11), Weitsprung 7.83 (24),
Hindernislauf 8.84 (35), Pendelstafette 60m 8.39
(36),

Total: Rang 5 von 25 Jugendriegen!

Einzelberichte

Der Tag hat schon sehr heiss begonnen, und wir
wussten, dass wir den ganzen Tag Sport machen
mussen. Ich hatte zuerst gar keine Lust, auch weil
ich schon den ganzen letzten Tag da war, weil Livi,
Annina und ich den Einzelwettkampf hatten. Doch
dann wurde es immer besser und irgendwann hat
es mir dann doch Spass gemacht.

Es gab so viele Vereine, zum Teil auch viel grossere,
und ich dachte nicht, dass wir eine Chance haben.
Doch als ich am Sonntag horte, dass wir im Finale
sind und nochmal nach Lyss gehen miissen, war ich
sehr {berrascht und gliicklich, denn das viele Uben
in den Trainings hat sich gelohnt. Leider konnte ich
am Sonntag nicht mitgehen, doch ich bin sehr stolz
auf den TVO!

Ich fand es sehr toll, als ich und Annina in der Pause
in der Turnhalle waren und RG geschaut haben. Das
war wirklich sehr beeindruckend. Am Abend haben
wir alle noch gemeinsam im Festzelt gegessen. Im
Grossen und Ganzen war es ein sehr schoner Tag
und vor allem ein sehr tolles Erlebnis.

Lia Ludewig




JUGENDRIEGE

Es war cool, im Finale der Pendelstafette mit
zu machen. Die zwei Tage haben richtig Spass
gemacht. Alle haben eine super Leistung gezeigt.
Es war einfach toll.

Larissa Schiitz

Ich fand das Turnfest in Lyss sehr cool. Es war
super Stimmung und wir hatten es lustig. Auch die
Zugfahrten waren unterhaltsam und wir hatten sehr
viel Spass. Ich fand es sehr schon als ganzer Verein
an dem Wettkampf teilzunehmen, und ich freue
mich schon aufs ndchste Turnfest.

Luca Weber

Gemeinsam als  Ostermundigertruppe machten
wir uns vom Ostermundiger Bahnhof auf den Weg
nach Lyss. In Lyss nahmen wir an fiinf verschie-
denen Disziplinen teil. Wir traten im Weitsprung,
Ballweitwurf, Stafette, Pendelstafette und Hinder-
nisparcours an. In allen Disziplinen lieferten wir ab
und konnten uns den 5. Rang von 25 Turnvereinen
sichern. In der Pendelstafette (U18 Weiblich) waren
wir am Schluss des Tages sogar die Zeitrekordhalter
mit einigen Sekunden Vorsprung. Ein Riesenerfolg.
Leider konnten wir am Sonntag nicht mit den
gleichen Athletinnen im Final teilnehmen und hatten
somit eine bittere Niederlage. Trotz der Niederlage
war das ganze Turnfest ein Riesenerfolg und wir
hatten auf dem Wettkampfplatz Spass.

Mira Tiischer

Am friihesten aufstenen musste meine Mutter. Sie
war als Helferin beim Weitsprung im Einsatz und
musste schon um 7 Uhr in Lyss sein. Es war ein
sehr heisser Tag. Ich war sehr aufgeregt, aber habe
mich gleichzeitig auch gefreut.

Als unsere Turnerschar am Vormittag mit einer
riesigen Fahne auf dem Turngeldnde eintraf, suchten
wir einen schattigen Platz. Alles hat mich total inspi-
riert. Als wir einen Platz fanden, durften wir etwas
essen und Pause machen. Danach mussten wir uns
aufwarmen, das hat sehr viel Spass gemacht.

Soweit ich mich erinnere, hatten die Jiingeren als
erstes den Lauf mit Stablibergabe. Das war echt
witzig, ich kannte mich zwar noch nicht so gut mit der
Stabiibergabe aus, aber es war cool. Die Grosseren
haben uns so richtig laut angefeuert. Danach hatten
wir nochmals Pause. Dann hatten wir Weitsprung.
Also es gab zwei verschiedene Gruppen, aber die, in
der ich war, hatte dann Weitsprung, und die andere
Gruppe hatte dann Weitwurf. Beim Weitsprung
lief es mir eigentlich ganz gut. Danach gingen wir
wieder zurlick an den Platz und hatten freie Zeit
zur Verfligung. Dann fand der Hindernislauf statt.
Dort waren die Jurys ziemlich nett. Es gab weniger
strenge Regeln als bei uns im Training.

Den ganzen Tag Uber lief coole Musik aus den
Lautsprechern. Als letzte Disziplin hatten wir die
Pendelstafette. Irgendwie war ich hier am meisten
nervos, aber es ging alles fehlerfrei iber die Biihne.
Bevor wir wieder auf den Zug mussten, hatten wir
noch Zeit, Schleckzeug an einem der verschiedenen
Sténde einzukaufen. Ich habe mich mit einem
Dauerlutscher belohnt. Danke an die Leiterinnen
und Leiter fiir die Betreuung. Es war ein schoner
Tag.

Madita von Allmen
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LEICHTATHLETIKWETTKAMPFE 2022

Der TV Ostermundigen war an vier verschiedenen
Wettkdmpfen sowie auch am Turnfest vertreten. Ein
Wettkampf steht noch in Trubschachen bevor.

An jedem Wettkampf ist der Ablauf fast immer
gleich. Vor dem Wettkampf wird gut aufgewdrmt
alleine oder in der Gruppe. Meistens beginnt man
mit dem 60 m Sprint, dann anschliessend geht
es zum Weitsprung und zum Abschluss noch zum
Ballweitwurf.

Nach dem Wettkampf hat man meistens noch ein
bisschen Zeit bis dann die Rangverkiindigung statt-
findet und man weiss, ob es flirs Podest gereicht hat
oder auch nicht.

An den Wettkdmpfen sind immer Kusi oder Carole
dabei und machen immer einen super Einsatz.

Am UBS Kids Cup in Bolligen konnten wir gerade
vier Podestplatze feiern, zwei Mal den ersten Platz,
einmal den zweiten Platz und einmal den dritten
Platz.

An allen Wettkdmpfen ist immer gute Laune,
Wettkampfstimmung und viel Spass. Jeder
Wettkampf ist ein tolles Erlebnis und man kann viele
neue Erfahrungen sammeln.

Mira Tiischer

Resultate TVO UBS Kids Cup Bolligen
Méadchen W14 (10 Teilnehmer*innen): 1. Mira
Tuscher 1699 Pkt., 5. Amrita Sukumaran Nair
1518, 7. Carlotta Montalto 1410; W11 (21): 14. Mia
Biihler 993; W10 (12): 5. Larissa Schiitz 890.
Knaben M15 (4): 3. Luca Weber 1485; M14 (4): 1.
Manuel Kunz 1586. 2. Leo Schmidt 1310; M13 (6):
6. Sven Lanz 784; M12 (10) 9. Leandro Lehmann
861.

T
|

1. Mira und Manuel, 2. Rang Leo
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JUGENDLAGER, FIESCH
7.-13. AUGUST 2022

Am besten fand ich den Besuch im Hallenbad,
Brigerbad und vom SRF. Auch der Karaoke Abend
und die Party am Freitag waren toll. Auch wenn die
Bedienung teilweise nur schlecht Deutsch konnte,
war das Essen sehr lecker. Ich fand es ausserdem
sehr lustig, wie wir am Freitag auf dem bewéasserten
AirTrack herumgeslidet sind. Auch die Spiele wie
,Einschuhball“ und ,Kopfendball“ waren sehr toll.
Florin

Im Trainingslager haben wir viel gelibt und
geturnt. Am Morgen sind wir immer um 7 Uhr mit
Musik aufgestanden. Die Rangliste vom besten
Musikgeschmack bis zum schlimmsten lautet
folgendermassen: Lena, Cassi, Corina, Jan, PASCU.
Bei der Musik von Pascu bin ich fast aus dem Bett
gefallen.

Im Training haben wir Flick Flack getibt und ich bin
fast ausgerastet. Es ging einfach nicht. Dann habe
ich die Geduld verloren und etwas anderes getbt.

Ich fand die Stafetten am Mittwochabend sehr toll,
denn die Spiele waren sehr abwechslungsreich.
Einmal mussten wir alle WC Papierli von einer Rolle
vorne holen und dann auch wieder zurtickbringen.

Am Freitag haben wir viel mit Wasser gemacht.
Also am Freitagmorgen sind ein paar von uns auf
den Klettersteig gegangen und die anderen in den
Seilpark. Ich ging in den Seilpark mit Livia und Ivar.
Sie hatten beide Hohenangst und es war sehr unter-
haltsam. Auf einer Plattform hat der Baum so stark
gewackelt, dass wir dachten, wir fallen runter. Und
auf einem Parkour gab es so ein Fahrrad und Livi
hat mich geschupft und dann bin ich richtig schrég
gefahren und fast runtergefallen. Einmal bin ich mit
dem Karabiner festgehangt und ich dachte, dass wir
das Personal holen mssen.

Am Freitagnachmittag haben wir zuerst Wasser-
stafetten gemacht und dann sind wir noch auf der
AirTrack gerutscht. Wir kamen richtig weit und
ein paarmal sogar auf den Boden. Eines meiner
Highlights war auch, dass Livi, Annina und ich
zusammen ein Video gemacht haben, bei dem wir
Partnerteile ausprobiert haben. Wir sind richtig oft
zusammengefallen und aufeinander gefallen und
das war richtig lustig.

Im Ganzen fand ich das Lager toll, weil s ganz viele
neue Sachen gab, die wir in den letzten Jahren nicht
gemacht haben. Das Leiterteam fand ich von all den
Jahren am besten.

Lia L.

Das Jugilager 2022 war sehr lustig, weil wir alle
viel Spass zusammen hatten. Mir personlich hat am
besten der Karaoke Abend gefallen, weil wir alle gut
mit gemacht haben. Ich fand auch lustig, dass wir in
den Seilpark gehen konnten.

Livia

Im Lager war es sehr cool und wahnsinnig heiss.
Nach dem Seilpark taten meine Hande sehr weh.
Aber das Training war sehr cool. Das Brigerbad
war mega toll. Ein paar hatten auch mal Ping Pong
gespielt. Die Anreise war sehr anstrengend. Aber
sonst war es mega toll.

Mia

Es war eine tolle Woche mit allen. Beim Morgenlauf
habe ich Seitenstechen bekommen.
Ina
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Es war eine tolle Woche mit allen. Aber beim
Morgenlauf bekam ich immer Seitenstechen und
das Kissen war hart. Im Seilpark auf dem Posten
vier mega, mega schwierig. Ich hatte am Schluss
keine Kraft mehr. Das Essen war gut.

Larissa

Ich habe neue Dinge ausprobiert, wie zum Beispiel
Squash und das Begehen eines Klettersteiges. Mir
ist aufgefallen, dass ich das Tischtennis spielen
wieder aufnehmen will, da wir im Lager viel Zeit mit
dem Tischtennis spielen verbracht haben.

Viturin

Ich fand es toll, dass ich viele neue Dinge auspro-
bieren konnte. Besonders toll fand ich den Ausflug
ins Brigerbad, wo wir von dem Bademeister «ange-
pfiffen» wurden.

Ivar

Leider si nume dri Lit vom Volleyball is Lager
cho und wége ddm hei mir nid sehr viu chdnne
Volleyball spiele. Stattdesse hei mir ganz viu anderi
gueti Sache chonne mache, wie turne, Squash und
Tennis. Dr Chlattersteig und dr AirTrack isch ou
mega cool gsi.

Silvan

Sowie auch letztes Jahr war dieses Jahr das
Jugilager von Sonntag bis Samstag ein tolles
Erlebnis trotz verschlagenen Knien.

Am Montag sowie am Dienstag verbrachten wir
den Abend mit Spielen und Ping Pong spielen.
Von Montag bis Donnerstag gab es den jahrlichen
Morgenlauf mit Jan. Am Dienstag besuchten
wir das Hallenbad und gegen Abend gab es ein
Spielturnier. Am Mittwochnachmittag nach dem
Mittagessen spielten wir Minigolf und Discgolf, am
Abend gab es einen Filmabend. Am Donnerstag
nach dem Training und der Verpflegung besuchten
wir das Brigerbad und es gab einen Karaoke Abend.
Am Freitag besuchten wir den Klettersteig beim
Eggishorn und den Seilpark beim Ferienresort. Den

Nachmittag verbrachten wir mit Wasserspielen und
AirTrack rutschen. Den Abschlussabend liessen wir
im Pyjama ausklingen.

Wahrend der Woche spielten wir ein Morderle und
hatten die Aufgabe ein TikTok-Video zu erstellen.

Die Woche war gut durchplant mit viel Programm.
Merci viu mau den Leitern flir die Organisation und
Planung. Es isch honna schon xi.

Mira

Ausklang mit einer Pyjamaparty

Dieses Jahr war ich das erste Mal im Trainings-
lager dabei und es hat mir gut gefallen auch wenn
der Morgenlauf anstrengend war. Der Ausflug ins
Brigerbad war cool und es hat Spass gemacht
die 180 Meter lange Rutschbahn zu rutschen.
Der Klettersteig auf dem Eggishorn war der beste
Ausflug, weil die Aussicht wunderschon war und
weil ich bisher nur im Winter auf dem Eggishorn
war. Am Freitagnachmittag haben wir noch die
AirTrack geputzt, indem wir mit Wasser dartiber
gerutscht sind.

Lilli
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Am Jugilager het mir dr Chlatersteig gfaue u Spass
gmacht, wiiu es isch viu besser gsi aus dr Seilpark.
Mir het dert Spass gmacht, dass mir tiber Hange-
briigge si glofe. | ha mitem Péscu sire Hiuf Rondat
Riickwartssalto gmacht. | bi zum Gliick nie widr vom
Hochbett keit.

Lilian

Am Jugilager 2022 het mir gfaue, dass mir nid
wi immer si i Seilpark gange sondern mau si ufds
Eggishorn si Kkldtteret. Und dass mir so Tiktok
Videos hei miiessa mache.

Schiisch hei mir viu turnet u dusse Sache gmacht.
Wasserschlacht am Friti u d Pyjama Party si 0 mega
luschtig gsi. Eifach ds Jogge am Morge friieh het
agschisse. Schiisch isches es cools Lager gsi.

Lia H.

Im Seilpark gingen wir auf den Parkour 4. Ich hatte
mir mein Handgelenk verstaucht und mein Auge
verletzt. Das Jugilager war super cool und die Leiter/
in waren nett. Ich freue mich auf das néchste Jahr.
Noeline

Ich fand das Lager im Grossen und Ganzen sehr toll!
Wir haben ein Spiel im Lager gemacht, welches mir
sehr gut gefallen hat. Wir haben alle einen Zettel
mit einem Namen gezogen und mussten dann diese
Person "erledigen”, indem man dieser Person einen
Gegenstand geben musste als niemand zuschaute.
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Das Essen hat mir meistens gefallen. Am Freitag
durften wir auf den Klettersteig, das hat mir sehr
gefallen. Das Ping Pong am Abend hat sehr Spass
gemacht. Am Freitagnachmittag haben wir unter
anderem ein AirTrack aufgeblasen und mit Wasser
nass gemacht und sind driber "geslidet".

Niklas

Mir hat das Lager sehr gut gefallen. Am besten
fand ich den Klettersteig. Er war ein bisschen
anstrengend, aber es hat sich gelohnt. Am Abend
haben wir fast immer Tischtennis gespielt und
haben gelernt chinesisch zu spielen.

Manuel

Mir hat das Jugilager sehr Spass gemacht. Ich
konnte erst am Dienstag kommen, weil ich noch
Zelten war. Wir waren im Seilpark. Dort war ich auf
der Bahn 1,2 und 3 mit Cassandra, Ina und auf der
3 war auch noch Larissa dabei. Das Training war
sehr anstrengend aber auch cool.

Jill

Ich fand das Lager wieder sehr gut und es hat sehr
viel Spass gemacht. Das Essen war sehr gut und
hat immer geschmeckt. Eines der besten Dinge fand
ich den Klettersteig. Bei dem Klettersteig bin ich an
einem Felsen hochgeklettert und mein Farmer ist
mir aus der Hosentasche gefallen. Corina musste
sich entsichern, um meinen Farmer zu holen. In
diesem Lager habe ich auch chinesisch Ping Pong
spielen gelernt.

Leo

Wir konnten im Lager sehr viele coole Sachen
machen. Es war immer sehr lustig und hat Spass
gemacht, obwohl es manchmal ein bisschen
anstrengend war und ich noch tanzen gehen
musste. Am Tag nach dem Karaoke Abend war
meine Stimme zwar ein bisschen kaputt, aber der
Klettersteig und das AirTrack rutschen hat sehr
Spass gemacht.

Luca
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Mir hat das Jugilager 2022 ganz unterschiedlich
gut gefallen. Die ersten paar Tage waren fiir mich
etwas miihsam, da es sehr warm war und wir oft
draussen waren. Besonders gut hat mir das Klettern
beim Klettersteig gefallen. Auch sehr cool war
das Morderlispiel. Ich habe die meisten Personen
umgebracht!

Sanja

Die Anreise war etwas stressig, da wir nicht viel
Zeit hatten, umzusteigen. Als wir alles eingerichtet
hatten, konnte das Lager beginnen. Am Morgen
warmten wir uns mit Jans Morgenlauf und Spielen
auf, danach gingen wir in die Turnhalle und turnten.

Am Nachmittag hatten wir viel Programm und es
wurde nie langweilig. Von Disc und Minigolf (iber
einen Besuch im Brigerbad und einem Karaoke
Abend war alles dabei. Auch gut haben mir die
Spielabende gefallen. Wir spielten Brandi Dog oder
andere Gemeinschaftsspiele. Es war eine schone
und erlebnisreiche Woche, also ein gelungenes
Lager.

Annina

Das Sportlager in Fiesch war flir mich kirzer als
erwartet. Aber das sage ich dann spéter noch. Die
Zugfahrt war lange aber aufregend. Es war mein
erstes  Sportlager. Kaum angekommen durften
wir unsere Sachen auspacken. Wir hatten sogar
Hochbetten. Ich schlief dann unten. Bald gab es
Znacht. Am Abend spielten wir noch etwas, dann
gingen wir ins Bett. Am néchsten Morgen musste
ich erbrechen und so ging es den ganzen Tag weiter.
Das war ziemlich doof. Die Leiter kiimmerten sich
gut um mich. Leider ging es mir auch am néchsten
Tag nicht durchgehend besser. Ich entschied mich
dann, nach Hause zu gehen. Aber dennoch war
das Lager toll, nur das Aufwdrmen war etwas
anstrengend. Das Essen war sehr lecker und das
Turnen machte Spass.

Madita

3072 Ostermundigen

W Sanitédrtechnik
W Spenglertechnik
W Heizungstechnik
W Serviceleistungen
Tel. 031 931 16 56

info@waeltiag.ch
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MANNERRIEGE
SOMMERABENDBUMMEL, 15. JUNI 2022

Wie letztes Jahr folgten wieder 40 Méannerriegeler
der Einladung zum Sommerabendbummel. Ziel war
auch in diesem Jahr das Restaurant Bahnhof in
Tagertschi.

28 Mann wanderten von Schlosswil in einer guten
Stunde zum Treffpunkt. Die Blicke der Marschtiich-
tigen richteten sich nicht nur auf die Voralpen und
das Mittelland, sondern auch in Richtung Emmental,
wo Donnergrollen zu horen war. Die andern 12
Kameraden erreichten das ,Bahnhofli“ per Auto
oder der S2.

Wegen der unsicheren Wetterlage genossen wir den
Apéro auf der Terrasse. Dieser wurde in grosszi-
giger Weise von Hans Schiirch anldsslich seines 90.
Geburtstages offeriert. Nochmals ganz herzlichen
Dank, lieber Hans und alles Gute.

Nach dem Apéro wurden die Tische im Restaurant
bezogen, wo Chefkdchin Sabine uns mit einem
vorzliglichen Fitnessteller erfreute. Dazu passte der
empfohlene Pinot Noir ausgezeichnet.

Bei vielen Gesprdchen und intensivem Gedan-
kenaustausch verging die Zeit nur viel zu schnell.
Gruss- und Geburtstagskarten zirkulierten zum
Unterschreiben, da einige Kameraden aus gesund-
heitlichen Grlinden nicht unter uns weilen konnten.

Ein Kaffee oder ein letztes Bier und schon war der
gesellige Anlass vorbei. Dankbar fiir die schonen
Stunden nahmen wir Abschied vom ,Bahnhofli*
und fuhren mit Bahn oder Auto nach Hause mit der
Vorfreude auf den Sommerabendbummel 2023.

André Loosli
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WANDER- UND WELLNESSTAGE
BAD ZURZACH, 27.-30. JUNI 2022

Die 29. Wandertage fanden in der herrlichen
Umgebung rund um Bad Zurzach statt. Als
Unterkunft diente das noble Parkhotel. Zurzach
liegt eingebettet im Hiigelgebiet der Auslaufer des
Schwarzwaldes und ladt zum -
Wandern und Erholen ein. :

Von den urspriinglich angemel-
deten Teilnehmern mussten aus
unterschiedlichen, aber auch aus
gesundheitlichen Griinden die
Kameraden Bruno Isler, Robert
Konig, Jean-Pierre Giinter, Fred
Léhrer und Hans-Peter Christen
verzichten. Das Teilnehmerfeld
reduzierte sich somit auf 31
Kameraden.

1. Tag

Um 0750 Uhr fanden wir uns am Bahnhof
Ostermundigen ein, wo uns das Leitungstrio
der Wandertage mit Hans Aeschlimann, Ueli
Grossenbacher und Erwin Haldimann begrisste.
Nach dreimaligem Umsteigen erreichten wir um
10.24 Uhr Bad Zurzach.

Beim Aussteigen bemerkte unser stets umsich-
tiger Organisator Hans Aeschlimann, dass sein
Rucksack noch im Zug geblieben war! Doch auf
die Kameraden der Mannerriege war Verlass, denn
sie nahmen sich des verwaisten Rucksacks an. So
konnten die Wandertage «ohne Verlust» in Angriff
genommen werden.

Das Gepack konnten wir — wie es sich fiir vor-
nehme Géste gehort — am Bahnhof Zurzach
in den hoteleigenen Transporter verladen. Ein
kurzer Fussmarsch brachte uns zu unserem Ziel,
dem Parkhotel, wo wir uns mit einem Kaffee und
Gipfeli starkten, bevor wir uns auf die gemeinsame
Wanderung begaben.
24

Wanderung alle Gruppen (Leitung Ueli)
Die Wanderung flinrte uns vom Parkhotel zum
Rheinuferweg ins Naturschutzgebiet «Chly Rhy».
Unterwegs machten wir einen Rasthalt bei der
«Barzmiihle», bis es weiter dem Rhein entlang zur
Haltestelle nach «Koblenz Dorf» weiterging.

R
Eine Stérkung tut gut

Dort erlebte unser Hans die zweite Uberraschung:
Beim Losen der Einzelbillette am Automaten wurde
er mit einer Geldspende von 30 Franken belohnt,
die er zusammen mit den Billetten im Ausgabefach
vorfand. Diesmal «Hans im Gllick»!

Nach der Rickkehr war Wellness angesagt. Mit
den vom Hotel zur Verfigung gestellten Bade-
méanteln und den Badeschuhen waren wir von den
Kurgésten nicht mehr zu unterscheiden. Dank eines
Batchs konnten wir kostenlos von der grossartig
eingerichteten «Therme Zurzach» profitieren und die
Seele baumeln lassen. Auch das hoteleigene Solbad
sowie die Sauna und der Fitnessraum standen uns
zur Verfligung.

Vor dem wohlverdienten Nachtessen spendete uns
das Hotel Bad Zurzach den Apéro. Hans Laube, ein
geborener «Zurzer», gab uns einen interessanten
Uberblick tiber den Marktflecken Zurzach.
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Geschichte Zurzach (Kurzfassung)

Bad Zurzach liegt am Rhein nahe Koblenz und
ist bekannt fiir seine Thermalbdder und das
REHA-Zentrum des Kantons Aargau. Mit den
Eingemeindungen zéhlt (Gross)-Zurzach rund 7'700
Einwohner.

Der Legende nach ist die heilige Verena im Gefolge
der thebaischen Legion von Oberdgypten in die
Schweiz gelangt, wo sie via Solothurn und Koblenz
ins rémische Tenedo (das heutige Bad Zurzach)
kam. Hier kimmerte sie sich um Bedirftige und
Kranke. Sie verstarb im Jahre 344,

Im Gefolge der Verena-Verehrung entstanden
Handelsmessen, welche die Kaufleute aus ganz
Europa anzogen. Wahrend der Messetage, sie waren
im Mittelalter von grosser Bedeutung, herrschte
Ausnahmezustand mit Handeln, Unterhaltung und
Vergniigen aller Art. In der Blitezeit der Zurzacher
Messen im 16. Jahrhundert entstanden einige der
heute noch erhaltenen Messehduser. Die letzte
Messe fand im Jahre 1855 statt.

Bad Zurzach gilt auch als Papa Moll-Land, weil hier
der Film tber Papa Moll gedreht wurde.

2. Tag
Nach dem Morgenessen — das Buffet liess keine
Wiinsche offen — starteten wir unsere Wanderungen.

Wanderung Gruppe 1 (Leitung Erwin)
Bad Zurzach, Parkhotel — Zurzacher Berg — Hornli —
Baldingen — Rekingen Bahnhof.

Wanderung Gruppe 2 (Leitung Ueli)
Kaiserstuhl — Spitzfluh — Weiach — Kaiserstuhl.

Wanderung Gruppe 3 (Leitung Hans)

Fahrt mit dem Bus nach Bobikon. Wanderung von
Bdbikon nach Rekingen. Alternativen: Wanderung
dem Rhein entlang nach Bad Zurzach oder
Riickfahrt mit dem Zug.

Der Apéro vor dem Nachtessen wurde diesmal von
Hans Aeschlimann spendiert. Weil er vom Parkhotel
als Reiseleiter und Organisator als Gratis-Gast
gehalten werde, fiihle er sich in der «Gratisrolle»
nicht wohl. Er spende deshalb den heutigen Apéro.
Herzlichen Dank!

Wie beim Apéro dblich, stosst jeder mit jedem an.
Fiir den Interessierten stellt sich die Frage, wie oft
der angenehme Klang zu horen sei. Der Schreibende
hat dies ausgerechnet: Bei 31 Personen wird 465-
mal angestossen. Wie kommt man auf diese Zahl?
Der Erste prostet 30x, der Zweite 29x, der Dritte
28x usw. (30+29+28+27+26+usw.), was als
Resultat schlussendlich 465 ergibt. Etwas einfacher
berechnet sich das Resultat mit folgender Formel:
30 x 15.5 = 465 (Anzahl Teilnehmer -1) x (die Halfte
der Anzahl Teilnehmer + 0,5) = 465

Rast im Wald

3. Tag

Wanderung Gruppe 1 (Leitung Ueli)

Fahrt nach Kaiserstuhl. Wanderung von Kai-serstuhl
— Kiissaburg, Riickfahrt mit Bus nach Rheinheim
Ortsmitte, anschliessend Fuss-marsch nach Bad
Zurzach.

Wanderung Gruppe 2 (Leitung Erwin)

Klingnau — Vogelparadies Klingnauer Stausee —
Juppen Fahre — Waldshut, zu Fuss nach Koblenz
Dorf. Riickfahrt mit der Bahn nach Bad Zurzach
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Wanderung Gruppe 3 (Leitung Hans)

Klingnau — Klingnau Staumauer - Jiippen Fahre —
Koblenz Dorf, anschliessend Riickfahrt mit der Bahn
nach Bad Zurzach.

Wahrend die Gruppe 1 die Kiissaburg «bestieg»,
besuchten die Gruppen 2 und 3 das Wasser- und
Zugvogelreservat rund um den Klingnauer Stausee.

Mit den heutigen Wanderungen verliessen wir
die Schweiz und besuchten die Bundesrepublik
Deutschland (Baden-Wirttemberg).

Den Apéro vor dem Nachtessen haben die
zahlreichen Sponsoren offeriert. Auch ihnen geblihrt
ein herzlicher Dank.

Gemditliches Zusammensein

4. Tag

Wanderung alle Gruppen (Leitung Ueli)
Schlusswanderung Bad Zurzach, Parkhotel — Turm
Therme Zurzach — Alt Zurzach — Parkho-tel.

Nach dem Morgenessen ging es zum Turm der
Therme Zurzach. Der Lift brachte uns in kurzer Zeit
zur Aussichtsterrasse. Von dort hatten wir einen
schénen Uberblick auf Zurzach. Vor uns zeigte
sich die Therme mit all den verschiedenen Bédern
und Einrichtungen in bestem Licht. Mit etwas
Wehmut konnten wir uns von der Badelandschaft
verabschieden.
26

Zu Fuss ging es dann mit «Fremdenfihrer» Hans
Laube zum Dorfkern, wo wir das zum Teil noch intakte
Bild von «Alt Zurzi» bestaunen konnten. Besonders
hat uns es der Gasthof «zur Waag» angetan. Zu
diesem speziellen Haus haben die Zurzacher eine
ganz besondere Beziehung. Das Haus ist untrennbar
mit der Geschichte des Bezirkshauptorts verbunden.
Das Gees baude wurde 1586 als Messehaus erbaut
und gilt heute als besterhaltenes Gebaude im Ort.
Der pittoreske und romantische Innenhof diente
damals als Markt- und Handelsplatz

Nach dem Apéro, auch er wurde gesponsert, trafen
wir uns zum gemeinsamen Mittagessen auf der
Terrasse des Parkhotels. Bevor wir die Riickreise
antraten, durfte auch das obligate Gruppenfoto
nicht fehlen. Als letzter Akt erfolgte die traditionelle
Verabschiedungszeremonie unter der Leitung von
Oberst Stadelmann. Mit einem lachenden aber auch
weinendem Auge verliessen wir Bad Zurzach.

Die Riickreise nach Bern verlief diesmal problemlos
— im Gegensatz zu jener von Schaffhausen, wo wir
nach einer pannenbedingten Umleitung im Bahnhof
Biel/Bienne landeten. Wegen einer defekten
Lokomotive mussten wir damals ldngere Zeit bei
grosser Hitze im Eisenbahnwagen ausharren, bis es
wieder weiter ging.

Fazit

Auch diese Wandertage werden uns in bester
Erinnerung bleiben, denn das Parkhotel liess keine
Wiinsche offen. Zudem lernten wir eine Gegend
kennen, die den meisten von uns wenig vertraut war.
Wahrend der vier Tage begleitete uns angenehmes
Wanderwetter. Die Organisatoren hatten ein ideales
Zeitfenster gewdahlt, denn Kkurz nach unserer
Riickkehr zogen Sturmbden und Hagel durch unser
Land!
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Nicht vergessen mochten wir aber auch die
zahlreichen Kameraden, welche einen namhaften
Betrag gespendet haben. Ihnen sei an dieser
Stelle besonders gedankt. Es sind dies Bruno Isler,
Hans Laube, Paul Schopfer, Otto Stalder, Erich
Wiithrich und diverse (aufgerundete Betrdge bei der
Bezahlung der Teilnehmerkosten).

Den Organisatoren Hans Aeschlimann,  Ueli
Grossenbacher und Erwin Haldimann, welche
die Wandertage in vorbildlicher Art und Weise
organisiert und durchgefiinrt haben, gehort
unser aufrichtiger Dank. Nur ehemalige Orga-
nisatoren konnen den Arbeitsaufwand, welcher
dahintersteckt, abschétzen.

Die Wandertage 2022 sind vorbei — es leben die
Wandertage 2023! Diese finden vom 26. bis 29.
Juni 2023 in der Karthause lttingen statt.

Als Unterkunft dient das Seminarhotel in Kklos-
terlicher Umgebung. Das OK mit Kurt Hunsperger,
Werner Dirsteler und Hans Leuenberger hat die
Vorarbeiten bereits aufgenommen. Wir freuen uns
schon heute auf die nichsten Wandertage!

Karl Stierli

Eine wichtige Betreuerin

Alle Wanderer vereint
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EINLADUNG ZUR 71. HAUPTVERSAMMLUNG
DER MANNERRIEGE TVO

Datum
Beginn
Ort

Donnerstag, 9. Februar 2023

18.00 Uhr

Zivilschutzzentrum (ZSZ2),
Steinbruchweg 7, 3072 Ostermundigen

Traktanden

1. Appell und Begriissung

Wahl der Stimmenzéhler

Protokoll der 70. Hauptversammlung vom 10.
Februar 2022 *)

Jahresbericht 2022 des Obmannes
Mutationen

Kassabericht / Revisorenbericht 2022
Turnbetrieb

Jahresprogramm / Wanderprogramm 2023
9. Budget 2023 / Mitgliederbeitrag

w o

© N O

10.  Wahlen / Ehrungen
11, Antrége
12. Verschiedenes

*) Das Protokoll der HV 2022 liegt vor Beginn der HV
beim Eingang zur Einsichtnahme auf.

Antrdge an die Hauptversammlung sind bis
spatestens Ende November 2022 an den Vorstand
Zu richten.

Der Vorstand freut sich auf eine gute, von zahlireichen
Mitgliedern besuchte HV.

Anschliessend an die Versammlung und nach dem
Apéro servieren uns unsere lieben Helferinnen den
traditionellen und schmackhaften Fleischvogel.

Fiir den Vorstand
Der Obmann, Kurt Hunsperger

WANDERPROGRAMM 2022

Die verbindlichen Angaben sind dem jeweiligen Tagesprogramm zu entnehmen.

Datum Dauer | Besammlung | Start |PW [ OV | Verpfl. | Organisator
Donnerstag, | Rileggisberg - Riggisberg - Wattenwil - Burglstem Station
15. Sept. V' 2:15 | Bhf. Ostermundigen | 08.30 X | Rest. |J. Wiederkehr
N 1:30 03193176 25
Dienstag, Les Gorges de I'Areuse
18. Oktober |V 1:15 |Bhf. Ostermundigen [ 08.30| -~ [ X | Rest. [J.-P.Guenter
N 2:00 03133314 05
Donnerstag, | Treberwurst - Wanderung Bdsingen
10. Nov. V2:00 |Bhf. Ostermundigen [08.00f - | X | Rest. | RobertKdnig
N 1:00 03193145 86
Donnerstag, | Schlusswanderung Schénbiihl - Worblaufen
8. Dezember | zum Jahresabschluss im RKZ Ostermundigen
2:15 | Bhf. Ostermundigen 12145 - | — - | W. Dirsteler
03193150 17
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BERG- UND SKIRIEGE
HUTTENPUTZETE, 23. APRIL 2022

Ein schneereicher Winter 2021/2022 geht zu Ende.
Es gab immer zur rechten Zeit neuen Schnee!

Dieses Jahr konnten wir mit dem Auto zur Hiitte
fahren. Der Friihlingsschnee war innerhalb von zwei
Wochen geschmolzen.

Mit Sylvia Schmed, Marianne Sommer, Tom
Biitikofer, Kusi Bronnimann und meiner Wenigkeit
gingen fiinf erfahrene Berg- und Skiriegeler ans
putzen, Material wegrdumen und in Stand stellen,
Fenster glasklar machen, Tische und Bénke im
Késekeller einstellen. Der Fahnenmast wird auch
diesen Sommer auf der Heubiihne verbringen.

Als Starkung gibts zum Mittagessen Sandwiches,
Apfel, Schoggi und Getrank aus dem gemeinsamen
Schrank. Den Lunch nahmen wir bei Sonnenschein
auf der Laube ein.

Plnktlich um 14 Uhr konnten wir die Hitte an
Werner Maurer (ibergeben. An dieser Stelle:
Herzlichen Dank an Werner Maurer!

Jetzt hoffen wir auf einen schneereichen Winter
und freuen uns auf eine weitere Saison in unserer
geliebten Weidhtitte auf der Metschalp!

Mit grosser Vorfreude auf die Saison 2022/2023.

Euer Hiittenwart, Chldisu Jau

Die Putzequipe v.I. Sili, Marianne, Tom, Chldisu, Jiirg und Kusi

STAND UP PADDLING SUP, MURTENSEE
11. JUNI 2022

...zum flnften... &
Wiederum durften wir einen schonen gemditlichen
.. ,schtidndapppadling” ... Anlass durchfiihren.

Das endlich schone und warme Wetter lockte viele
ans Wasser. Wir waren frih da, um uns einen
Schattenplatz zu sichern.

Mit unseren SUP zu Wasser, einem feinen Apéro
(gespendet von Chrigu Lanz, DANKE!), guten
Gesprachen usw. genossen die Anwesenden
(6 Erwachsene und 6 Kinder) eine gute Zeit
miteinander.

Ich wiinsche Euch allen einen schénen Sommer.
...zum funften.

Beatrice Streit

29



BERG- UND SKIRIEGE

EINLADUNG ZUR 74. HAUPTVERSAMMLUNG
DER BERG & SKIRIEGE

Datum Freitag, 11. November
2022
ort Schreiner Konig, Sédgeweg 15,

Gumligen, Biro Eingang benitzen

Programm Ab 19.00 Uhr Apéro; 19.30 Uhr
HV

Traktanden

1. Begriissung

2. Traktanden

3. Genehmigung des Protokolls der letzten
Hauptversammlung vom 12.11.2021

4, Mutationen (Eintritte-Austritte)

5. Genehmigung der Jahresberichte des
Obmannes und des technischen Leiters

6. Genehmigung der Jahresrechnung 2021/22

7. Genehmigung des Tatigkeitsprogramms
2022/23

8. Hilttenbetrieb / Hiittenordnung

9. Genehmigung des Budget-Voranschlages
2022/23 und Festsetzung des
Jahresbeitrages und der Hiittentaxen

10.  Wahl des Vorstandes und des 2.
Rechnungsrevisors

11, Verschiedenes, eingereichte Antrage, 75
Jahr Jubildum

Anschliessend gemditliches Zusammensein.
Es freut sich auf Euch

Der Vorstand BSR, Jiirg Streit

Uberall fiir alle
/’ SPITEX
Ostermundigen

Spitex Ostermundigen, Grubenstrasse 26
3072 Ostermundigen, Tel. 031 932 14 14
zentrale@spitexostermundigen.ch
www.spitexostermundigen.ch

Ml
!i
]

seit 1944

Planung und Ausfiihrung von Neu-

und Umbauten / Prompter Reparaturdienst

/ Boilerentkalkungen / Solaranlagen /

Enthartungsanlagen / Druckerhdhungsanlage

[ Werkleitungen / Kernbohrungen

Sanitédre Installationen / Werkleitungen
Reparaturen / Umbau / Solaranlagen

1 WEBER AG

3072 Ostermundigen 0319311350

Walter Weber AG
Sanitare Installationen
Ob. Zollgasse 46

3072 Ostermundigen
Tel. 0319311350
Fax. 031 931 98 57
www.webersanitaer.ch
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VEREINSANLASSE

EINLADUNG ZUM KEGELTURNIER 2022

Ort Restaurant Ziegelhisi, Deisswil
Datum Mittwoch, 12. Oktober 2022
Zeit 19.00 Uhr Einkegeln

19.30 Uhr Turnierbeginn

Startgeld Fr. 5.--

Wir freuen uns wie jedes Jahr auf einen spannenden Wettkampf und auf zahireiche Teilnehmer*innen.

Bitte beachtet, dass im Ziegelhiisi nur noch Getranke bestellt werden konnen. Fiir Esswaren ist eine
Voranmeldung nétig.

Daniel Muster

WEGMUHLE - APOTHEKE

WA BERNSTRASSE 98

Ostermundigens

Apotheken APOTHEKE
(Y YO=er

Bernstrasse 33
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HAUS WALDECK

Alterswohnungen mit Betreuung und Notrufsystem

In Ostermundigen bieten wir lhnen ideale Alterswohnungen mit Allem was
das Leben im fortgeschrittenen Alter erleichtert.

Unsere Alterswohnungen sind hindernisfrei, komfortabel und sehr hell.

Sicherheit durch 24 Stunden Notfallsystem tiber Betreuer im Haus, der
ebenfalls fir Handreichungen und Unterstiitzung zur Verfligung steht.
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Offentlichen Verkehrsmittel, Einkaufs- und Verpflegungsméglichkeiten
sowie sichere und schéne Spazierwege befinden sich in unmittelbarer Nahe.

Im Haus Waldeck kénnen Sie selbststéndig, unabhdngig und sicher Ihren
dritten Lebensabschnitt geniessen.

Haus Waldeck
Giiterstrasse 3
3072 Ostermundigen

Kontakt:
Ernst Blaser: 076 210 30 72
blaser@swissonline.ch

www.hauswaldeck.ch HAUS WALDECK
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VEREINSANLASSE

EINLADUNG ZUM PILZESSEN
Samstag, 15. Oktober 2022

Wir treffen uns um 14.00 Uhr in lttigen bei der Bushaltestelle Kappelisacker
(Parkplatze vorhanden).

Von hier aus verschieben wir uns Richtung Wald und machen uns auf die Suche
nach den feinsten Speisepilzen.

Anschliessend lassen wir die Kérbe voller Pilze in der Pilzkontrolle begutachten.

Mit den Pilzen, welche die Kontrolle bestanden haben, werden wir dann ein feines
Menii zubereiten und geniessen.

e

Anmeldung bis spatestens Mittwoch, 12. Oktober 2022
Via WA oder SMS: 076 391 49 38 oder via E-Mail: sylvia.bracher@gmx.ch

Der Apéro wird von der Berg- und Skiriege offeriert.

Der Vorstand der Berg- und Skiriege freut sich auf zahlreiche Pilzsammler aus der
Aktivriege, Mannerriege und der Berg- und Skiriege.
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Y
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Turnveréin..... S
Ostermundigen

Das bekannte TVO

LOTTO

im Saalbau Tell Ostermundigen

Samstag, 29. Oktober 2022 14.00 Uhr — 19.00 Uhr
Sonntag, 30. Oktober 2022 12.00 Uhr - 18.00 Uhr

Zu Beginn des Tages Gratisgang mit 2 Karten

Gutscheine bis Fr. 250.- / Gefiillte Sporttaschen
Fruchtkérbe / Fleischpreise / Tablets / Notebooks / Gold

Wir freuen uns auf lhren Besuch
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VEREINSANLASSE

EINLADUNG ZUR 96. ORDENTLICHEN TVO-

HAUPTVERSAMMLUNG
Wir laden unsere geehrten Gaste, werten
Ehrenmitglieder  und  Ehrennadeltrdger,  die

Delegierten der Mannerriege und der Berg- und
Skiriege, Aktivmitglieder, Passivmitglieder und alle
Interessierten herzlich zur 96. ordentlichen TVO -
Hauptversammlung ein.

Datum
Zeit
Ort

Donnerstag, 16. Februar 2023
19.00 Uhr
Militdrkantine Saalbau Tell

Traktanden

1. Begriissung

Appell

Wahl der Stimmenzéahler

2.
3.
4 Protokoll der virtuellen Hauptversammilung

8. Tatigkeitsprogramm 2023

9. Budget 2023 und Beschlussfassung tiber
die Verwendung von Riickstellungen

10.  Festsetzung der Mitgliederbeitrdge 2023

11, Wahlen

12, Ehrungen

13.  Antrage

14.  Verschiedenes

Das Protokoll der letzten Hauptversammiung liegt
eine Stunde vor Beginn der HV zur Einsichtnahme
auf,

Antrdge an die Hauptversammlung sind spétestens
bis Ende des Vereinsjahres schriftlich an den
Vorstand zu richten (TVO Statuten Art. 22).

Wir freuen uns auf Euer Erscheinen!

vom Februar 2022 Der Vorstand
5. Jahresberichte 2022
6. Jahresrechnung 2022 und Revisorenbericht
7. Beschlussfassung tber die Verwendung des
Jahresergebnisses
G EBR. Dachdeckergeschaft

Fax

L)

SCHWEIZ

Lo

D SCHWEIZER GEE

Waldheimstrasse 12
3072 Ostermundigen
Telefon 031 931 17 02

inffo@gebrweberag.ch
www.gebrweberag.ch

® Steil- und Flachdacher

® HinterlUftete Fassaden

® \Warmedammungen

e Solarstromanlagen

e Unterhalt und Reparaturen
® Energieberatungen

SUISSE
SVIZZERA
EHULLEN-UNTERNEHMU

BER-.c

031931 26 44

(
T\ N
56: Ja“: de\'

9 a\) e
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TURNERFAMILIE
ZUM 60. GEBURTSTAG VON DANIEL MUSTER

Am 30. Juli 2022 feierte Daniel Muster seinen
60. Geburtstag im Kreise seiner Familie und vielen
Freunden.

Hier seine eigenen Worte dazu:

«Wir hatten wirklich ein ganz tolles Fest im
Kirchgemeindehaus Ins, 500 Meter neben dem
Haus meiner Eltern. Es ist mir gelungen, Ale-
xandre Dubach, Emma-Saskia Béhler und ihre
Mutter Sibylle Béhler flr ein Geburtstagskonzert
zu gewinnen! Dieses Konzert liess einen den Mund
offen vergessen und die Augen feucht werden.
Auch die fiinf TVO-Ehrenmitglieder Peter Kormann,
Richard Hilbscher, Res Grossenbacher, Jiirg
Walker und Heiri Fuhrer kamen aus dem Staunen
nicht mehr heraus! Es war einfach himmlisch
und unvergesslich! So kann wahrlich nicht jeder
Geburtstag feiern.»

Die Redaktion

Daniels Geburtstagsgesellschaft aufgenommen von
Drohnenpilot Marc Aellen
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GEBURTSTAGE

Wir wiinschen unseren Ehrenmitgliedern, Eh-
rennadeltrdgern, Vorstands- und TK-Mitgliedern,
welche bis zur néchsten Ausgabe des Ostermundiger
Turners Geburtstag haben alles Gute, beste
Gesundheit und vor allem bleibt gesund trotz dem
Corona-Virus.

Ehrenmitglieder

28.09.37  FErich Armoneit (85-jahrig)
05.10.43 Rudolf Beutler

1710.50 Stefan Balmer

251042 Peter Kormann (80-jahrig)
02.11.40 Christian Moser

15.11.40 Ulrich Ryser

24.11.46 Markus Moser

29.11.59 Andreas Grossenbacher
08.12.34  André Loosli

1712.37 Hans Hasler (85-jahrig)
08.01.51 Ueli Grossenbacher
Ehrennadeltriager

11.09.40 Otto Stalder

11.12.62 Jurg Streit

07.01.69 Marc Moser

Vorstands- und TK-Mitglieder

14.09.74 Sylvia Schmed,
Berg-&Skiriege

16.10.97 Sylvain Bigler, Volleyball

24.11.98 Corina Hiltbrunner, J+S Coach

0212.97 Jan Wenger, Materialchef

1712.96 Pascal Hiltbrunner,
Technischer Leiter

09.01.71 Thomas Biitikofer,
Berg-&Skiriege

16.01.85  Sue Gyger, Kassierin

Allen weiteren Geburtstagskindern bis zur ndchsten
Ausgabe des Vereinsheftes wiinschen wir nur das
Beste.

Der Vorstand



AUS DEN VERBANDEN

JBm-

TURNVERBAND
BERN MITTELLAND

Die  TBM Delegiertenversammlung findet am
Samstag, 19.11.2022 in Gimligen statt.

TBM 2.0: Der TBM ist daran sich neu zu erfinden.
Der Président des TVO hat sich entscheiden, hier
aktiv mitzuwirken. Weitere Infos werden folgen.

[l.
l

www.stv-fsg.ch

European Championship, Miinchen

Das  Schweizer  Frauenteam  Kunstturnen
beendet ihren Qualifikationswettkampf an den
Europameisterschaften in Minchen auf dem 18.
Rang. Ein misslungener Start am Balken verhinderte
ein besseres Resultat. Der fiir die Qualifikation zur
WM bendtigte 13. Teamrang lag mit einer Punktzahl
von 141,531 Punkten leider ausser Reichweite.
Somit wird die Schweiz an der WM im Oktober in
Liverpool nur mit einer oder zwei Mehrk&dmpferinnen
vertreten sein.

Indiaca-Weltmeisterschaft

im luxemburgischen Le Goque

Die Indiaca-Spielerinnen rund um die SFG Chiasso
sind auch international nicht zu stoppen. Seit dem
vergangenen Wochenende diirfen sie nebst dem
Titel als Siegerinnen des Eidg. Turnfestes in Aarau
2019 auch den Titel als Weltmeisterinnen in der
Kategorie Frauen tragen. Auch in den weiteren
Kategorien blieben die Schweizer Erfolge nicht aus.
So durften sich die Damen der Kategorie «40+» die
Silbermedaille umhéngen lassen. Das Mixed-Team
sowie die Manner «40+» erreichten jeweils den
dritten Platz.

B renobau

Renovation und Umbau

Mit Termin- und Kostengarantie.
AufWunsch als Generalunternehmer.

= Gesamtsanierungen

= Kiichen, Bader, Wohnungen
= Décher und Fassaden

= Dachstockausbau

= An-, Auf-und Umbauten

= Zustandsanalysen

Zufriedenheit ist planbar!

Renobau Planung + Bauleitung AG
Murifeldweg 2 | Postfach | 3000 Bern 16

Telefon 031 351 50 50 | www.renobau.ch
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INFORMATIONEN
TURNANGEBOTE DES TVO

HAUPTRIEGE

Leichtathletik / Vereinsgerateturnen

Dienstag  20.00 — 21.45 Uhr Mosli
Leichtathletik/Polysport/Einzel Gerateturnen
Donnerstag 20.00 — 21.45 Uhr  Mosli
Volleyball/Einzel Gerateturnen

BERG- & SKIRIEGE

Organisation und Durchftinrung von Ski- und
Boardweekend, Hiittenrennen sowie Sommer/
Herbst Plauschprogramm nach Ansage. Skifahren
im Skigebiet Elsigen-Metsch ob Frutigen im Winter
bei unserer Weidhitte.

FITNESS & SPIEL FUR ALLE

Freitag 18.30 = 20.00 Uhr  Mosli Mittwoch ~ 19.15-20.30 Uhr  Bernstrasse
JUGENDRIEGE HELSANA-TRAIL

Leichtathletik Im Ostermundigenbergwald.

Dienstag  18.15-19.45 Uhr  Mdsli Start beim Schwimmbad oder nach Absprache

alle zwei Wochen

Donnerstag 18.15-19.45 Uhr ~ Mdsli KONTAKTE

Turnen o Prasident Christian Lanz, 079 279 53 80
Dienstag ~ 18.15-19.45 Unr Mol christian.lanz@postfinance.ch
alle zwei Wochen

Gerateturnen Technischer Pascal Hiltbrunner

Dienstag ~ 18.00—19.45 Uhr  Mosli Leiter 079 341 05 58

Donnerstag 18.00—19.45 Uhr  Mosli pascal.hiltbrunnerl@gmail.com
MANNERRIEGE Adressédnderungen

Ménner / Senioren Carole Rutishauser, 078 821 48 42

Montag 1915 — 20.45 Uhr Rothus carole.rutishauser@bluewin.ch

Mittwoch 1915 — 20.45 Uhr Rothus

Mittwoch ~ 17.15—18.45 Uhr  Rothus Ausgabe Nr. 138 3. Dezember 2022
IMPRESSUM Redaktion und Inserate Druck

Der Ostermundiger Turner ist das Stefan Balmer, 031 931 63 52 Schneider AG

offizielle Vereinsorgan des
Turnvereins Ostermundigen.

stefan.balmer3@bluewin.ch

Stauffacherstr. 77, 3014 Bern
Tel. 031 33310 80
www.schneiderdruck.ch

Vereinsdaten

Turnverein Ostermundigen STV,
Postfach 1633, 3072 Ostermundigen 1
info@tvostermundigen.ch

Postkonto 30-5704-7

Layout

Carmen Da Silva Fernandes
hi@silvafernandes.ch
www.silvafernandes.ch

Archiv

Standort bei Firma Schreiner Kénig,
Glmligen

André Loosli, 079 632 84 93
andre.loosli@muri-be.ch

Homepage Korrektorat

www.tvostermundigen.ch

Ursula und Stefan Balmer

Umschlaggestaltung
Alex Rufenacht

Auflage

500 Exemplare

37. Jahrgang, Nr. 137

Erscheint 3 x jahrlich: Mitte Januar, Ende
April, Anfangs September
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Versand

Kaspar Bonzli, 031 931 56 21
boeka@bluemail.ch

Webmaster
Cédric Spiellmann, 079 401 89 72
cedric.spillmann@swisscom.com




AGENDA / TATIGKEITSPROGRAMM 2022

SEPTEMBER NOVEMBER
3. Mundige Fescht 3. Ehrenmitgliederanlass
3./4. Hallo Velo 10. Wanderung MR
3./4. Schw. Meistersch. Vereinsturnen 11. 74. BSR-Hauptversammlung
4, UBS Kids Cup Kantonal Final 19. Belper Cup Gerateturnen
4, Wanderung BSR 19. TBM-Delegiertenversammiung
10. UBS Kids Cup Schweizer Final
15. Wanderung MR DEZEMBER
24.9.-16.10.  Herbstferien 3./4. Einfahrwochenende BSR
8. Wanderung /Jahresabschluss MR
OKTOBER 8. Spielturnier fir alle
12. Kegelturnier 2412.-81.23  Winterferien
15. Pilze essen BSR
18. Wanderung MR VORSCHAU 2023
29./30. Lotto 9.2. 71. MR Hauptversammlung
16.2. 96. TVO Hauptversammliung

30.7.-5.8. Gymnaestrada, Amsterdam

Restaurant National
»La Favorita“
Fam. La Marra

Bernstrasse 93
3072 Ostermundigen
Tel. 03193110 02

SCHONE LOKALITATEN
PIZZA-HOLZOFEN

2 VOLLAUTOMATISCHE KEGELBAHNEN
GROSSER PARKPLATZ

- PREISWERTE TAGESMENU

- ITALIENISCHE A LA CARTE GERICHTE THR GASTGEBER
- PIZZA AUS DEM HOLZOFEN FAM. LA MARRA
- SAISONSPEZIALITATEN UND MITARBEITER

WASSERBETT+SCHLAFCENTER

OSTERMUNDIGEN

Wyler AG

. Ammmamy | Telefon 031 932 42 00
MEI“ ! asserbett. Internet http://www.wbc-bern.ch
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P.P.

3072 Ostermundigen 1
DIEPOST 12

ziegel. hiisi

Ziegelhusi - frisch, regional, herzlich

Die sympathische Gaststétte bietet fiir jeden Anlass
die geeignete Raumlichkeit. Ob Bankett in der Bras-
serie, Apéro auf der Kegelbahn oder Rendezvous
im Gewdlbekeller — die Lokalitaten des Ziegelhusi
liberzeugen alle mit ihrem ganz eigenen Charme.

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Ihr Ziegelhiisi Team




