








Vakuum Sport Il GTX

Dank dem speziellen
Memory Schaum System im
Schaftbereich sitzt dieser
bequeme Wanderschuh wie
ein Finken und gibt einen
sicheren und stabilen Halt.
Aber vor allem schont er
mude Turnerflisse!
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BERG- UND SKIRIEGE

... ebenso Chrigu Gammeter

Régu Kilchor kurz vor dem Ziel

EGGIMANT
PO

... auch Tom Biitikofer in perfekter Haltung.
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Regional engagiert. Aus Uberzeugung.

=3 I€l BEKB

bekb.ch

3072 Ostermundigen

N Sanitédrtechnik
N Spenglertechnik
N Heizungstechnik
N Serviceleistungen
Tel. 031 931 16 56  info@waeltiag.ch
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VEREINSANLASSE

STAND UP PADDLING (SUP)

Fiir Jung und Alt

Liebe Turn- und Wanderkameraden

Baden, Volleyball und einmal auf einem SUP stehen / paddein.
Wann Samstag, 11. Juni 2022 (Verschiebedatum: 12. Juni 2022)
Wo Murten am See, Surf Shop Bise Noire (www.bisenoire.ch)
beim Rasenplatz
Treffpunkt ab 11.00 Uhr

Ab 13.00 Uhr kann man beim Bise Noire auf eigene Kosten auch SUP mieten!
Tel. Reservationen: 026 670 23 17

Liebe Turnerfamilie
die Berg- und Skiriege freut sich auf ein gemditliches Zusammensein.

Auskunft bei schlechtem Wetter erteilt Jirg Streit, Tel. 079 698 32 57
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HAUS WALDECK

Alterswohnungen mit Betreuung und Notrufsystem

In Ostermundigen bieten wir Ihnen ideale Alterswohnungen mit Allem was
das Leben im fortgeschrittenen Alter erleichtert.

Unsere Alterswohnungen sind hindernisfrei, komfortabel und sehr hell.

Sicherheit durch 24 Stunden Notfallsystem tiber Betreuer im Haus, der
ebenfalls fiir Handreichungen und Unterstiitzung zur Verfligung steht.

e - ? _ — 5 .

Offentlichen Verkehrsmittel, Einkaufs- und Verpflegungsméglichkeiten
sowie sichere und schone Spazierwege befinden sich in unmittelbarer Nahe.

Im Haus Waldeck kénnen Sie selbststandig, unabhdngig und sicher Ihren
dritten Lebensabschnitt geniessen.

Haus Waldeck
Giiterstrasse 3
3072 Ostermundigen

Kontakt:
Ernst Blaser: 076 210 30 72
blaser@swissonline.ch

www.hauswaldeck.ch HAU S WAI_DEC K
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VEREINSANLASSE

HERBSTMARIT

Samstag, 3. September 2022

Infostand und
grosse Raclette Stube auf dem
Pausenplatz Schulhaus Bernstrasse

Es ladt herzlich ein e
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TURNERFAMILIE

GEBURTSTAGE

Wir wiinschen unseren Ehrenmitgliedern, Eh-
rennadeltrdgern, Vorstands- und TK-Mitgliedern,
welche bis zur ndchsten Ausgabe des Ostermundiger
Turners Geburtstag haben alles Gute, beste
Gesundheit und vor allem bleibt gesund trotz dem
Corona-Virus.

Ehrenmitglieder

26.05.1953 Erwin Haldimann
10.06.1976 Daniel Michel
25.06.1972 Christian Lanz
05.07.1950 Fredi Streich
24.07.1958 Heinrich Fuhrer
30.07.1962 Daniel Muster
31.07.1954 Jirg Walker
10.08.1945 Jules Stadelmann
Ehrennadeltriager

06.07.1945 Rolf Schneiter
11.07.1986 Nicole Fuhrer

Uberall fiir alle

SPITEX

Ostermundigen

Spitex Ostermundigen, Grubenstrasse 26
3072 Ostermundigen, Tel. 031 932 14 14
zentrale@spitexostermundigen.ch
www.spitexostermundigen.ch

/)
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Vorstands- / TK-Mitglieder

25.05.1949 Kurt Hunsperger
29.05.1956 Markus Steiner
04.09.1997 Carole Rutishauser

Allen weiteren Geburtstagskindern bis zur ndchsten
Ausgabe des Vereinsheftes wiinschen wir nur das
Beste.

Der Vorstand

Adressénderungen bitte an:
Carole Rutishauser, Tel. 078 821 48 42
carole.rutishauser@bluewin.ch

Frichte
Y Gemlse
Lebensmittel

Wir sind bekannt flir
gartenfrische Gemiise, Salat
und Friichte in grosser Auswahl.
Testen Sie uns!

BLASER

Bernstrasse 32

Telefon 031 931 10 13
3072 Ostermundigen
www.blaser-lebensmittel.ch




AUS DEN VERBANDEN

Chéarnteam TBM 2.0
J
JBm-

Flr die Meischte isch d
Neulancierig vom TBM 2.0 n(it
TURNVERBAND meh Nais. Dgs |slch ou rqcht
BERN MITTELLAND SO. Aber wie die Gschicht
wyter geit wisse due die
Wenigste. Ar DV im November in Frouekappele
heimer de Awésende das Projekt vorgesteut. Leider
sy nid so viel aktivi Turner u Turnerinne derby gsy,
mir hétte garn es grossers Publikum gah. Mit em
Slogan “barestarch vorus” wette mir i Zuekunft gah
mit em TBM. Dir chdit jederzyt s Projektvideo uf
https://tbm-bewegt.ch gah aluege. Nach dr erschte
Projektetappe het sich es Grippli bildet, wo die
zwoiti Hirde i Agriff nimmt. Mir tréffe Us virtuell jede
Mittwuch morge. Im Dezember heimer e Workshop
gmacht und viu ldee gsammlet. Usde Idee heimer
Aktivitate entwicklet u die ine Zytspanni ygreit.
Fiirs hiirige Jahr plane mir regumassigi Tréffe u ou
grosseri Veraschtautige. Machit mit bi dene Aldss
es wird &cht kuhl warde. Mir mochte Gich i Zuekunft
mit es paar barndiitsche Zile ufem Loufende haute.
Mir wei aui dirékt chonne erreiche u zwar Jung u
Aut, drum sueche mir fiir d Umsetzig ganz dringend
es Taldnt i Sache Kommunikation, Website,
Organisation vo Plattforme. We du e Mediamatiker,
e Website-Entwickler, es Kommunikations Genie
oder eifach es Naturtaldnt mit viu Elan zum mithdufe
bisch de méud die bider Gschéftsstell vom TBM
unter: email, adresse oder telnummer. Merci u bis
gly, mir ghdre (s!

Sehr grosse Unterstiitzung fiir
Swiss Sport Integrity

Die Abgeordneten des Schweizer-
ischen Turnverbandes (STV)

haben an einer ausserordentlichen
Versammlung am Freitag, 10.
Dezember 2021 mit sehr grosser
Mehrheit Statutenanderungen beschlossen. Der
STV anerkennt damit formell die Zustindigkeit von
Swiss Sport Integrity im Bereich Ethik sowie das

[l.
=iz

www.stv-fsg.ch

zugrundeliegende Reglement von Swiss Olympic,
das Ethik-Statut.

Gymotion auf 2023 verschoben

Die «Gymotion» vom Samstag, 8. Januar 2022
wurde um ein Jahr auf den Samstag, 7. Januar
2023 verschoben. Die bereits gekauften Tickets
behalten ihre Giltigkeit.

50 Jahr J+S - Jugend und Sport

Das  weltweit  einzigartige ~ Forderprogamm
«Jugend+Sport  (J+S)» feiert in diesem Jahr
seinen 50. Geburtstag. Vom Militdrischen Vorunter-
richt, dem einstigen Vorganger-Programm, hat
sich J+S (ber die Jahrzehnte zum grossten
Sportforderprogramm des Bundes entwickelt.

Ausloser dafiir waren mitunter die bislang ers-
ten und einzigen medaillenlosen Winterspiele aus
Schweizer Sicht 1964 in Innsbruck.

Mit der Genehmigung des Verfassungsartikels durch
das Schweizer Stimmvolk tber Turnen und Sport im
Jahr 1971 begann der Aufbau von «Jugend+Sport
(J+S)» als Nachfolgeorganisation.

Die Inkraftsetzung des Bundesgesetzes (iber die
Forderung von Turnen und Sport vom 17. Mérz 1972
gilt somit als eigentliche Geburtsstunde von J+S.

Die neue Organisation setzte sich zum Ziel, Kinder
und Jugendliche schon friih fir den Sport zu
begeistern.

«Heute geht es in der Ausbildung um viel mehr,
sagt Christoph Lauener, Leiter Kommunikation beim
Bundesamt fiir Sport (BASPO). Die ganzheitliche
Forderung von Kindern und Jugendlichen und das
Unterstiitzen der Personlichkeitsentwicklung ist ein
wichtiger Bestandteil.

War man im Griindungsjahr mit 18 Sportarten
gestartet, sind es mittlerweile 85 Sportarten, die
das Gesicht und die Vielfalt von «Jugend + Sport»
pragen.
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GARAGE SCHULTHEISS AG
Tel. 031 931 18 88
www.garage-schultheiss.ch

-~

B renobau

Renovation und Umbau

Mit Termin- und Kostengarantie.
AufWunsch als Generalunternehmer.

= Gesamtsanierungen

= Kiichen, Biader, Wohnungen
= Décher und Fassaden

= Dachstockausbau

= An-, Auf-und Umbauten

= Zustandsanalysen

Zufriedenheit ist planbar!

Renobau Planung + Bauleitung AG

Murifeldweg 2 | Postfach | 3000 Bern 16
Telefon 031 351 50 50 | www.renobau.ch




INFORMATIONEN
TURNANGEBOTE DES TVO

HAUPTRIEGE

Leichtathletik / Vereinsgeréteturnen

Dienstag  20.00 — 21.45 Uhr Mosli
Leichtathletik/Polysport/Einzel Gerateturnen
Donnerstag 20.00 — 21.45 Uhr  Mésli
Volleyball/Einzel Gerateturnen

Freitag 18.30 = 20.00 Uhr  Mosli
JUGENDRIEGE

Leichtathletik

Dienstag ~ 18.15—19.45Uhr  Mdsli
alle zwei Wochen

Donnerstag 18.15—19.45 Uhr ~ Mdsli
Turnen

Dienstag ~ 18.15—19.45Uhr  Mdsli
alle zwei Wochen

Gerateturnen

Dienstag  18.00—19.45 Uhr  Mésli
Donnerstag 18.00—19.45 Uhr ~ Mésli
MANNERRIEGE

Ménner / Senioren

Montag 19.15 - 20.45 Uhr  Rothus

BERG- & SKIRIEGE

Organisation und Durchfiihrung von Ski- und
Boardweekend, Hiittenrennen sowie Sommer/
Herbst Plauschprogramm nach Ansage. Skifahren
im Skigebiet Elsigen-Metsch ob Frutigen im Winter
bei unserer Weidhtte.

FITNESS & SPIEL FUR ALLE

Mittwoch ~ 1915-20.30 Uhr  Bernstrasse

HELSANA-TRAIL
Im Ostermundigenbergwald.
Start beim Schwimmbad oder nach Absprache

KONTAKTE

Président Christian Lanz, 079 279 53 80
christian.lanz@postfinance.ch

Technischer Pascal Hiltbrunner

Leiter 079 341 0558
pascal.hiltbrunnerl@gmail.com

REDAKTIONSSCHLUSS

Mittwoch ~ 19.15 — 20.45 Uhr Rothus Ausgabe Nr. 137 8. August 2022
Veteranen

Mittwoch ~ 1715-18.45Uhr  Rothus

IMPRESSUM Redaktion und Inserate Druck

Der Ostermundiger Turner ist das Stefan Balmer, 031 931 63 52 Schneider AG

offizielle Vereinsorgan des
Turnvereins Ostermundigen.

stefan.balmer3@bluewin.ch

Stauffacherstr. 77, 3014 Bern
Tel. 031 333 10 80

www.schneiderdruck.ch
Vereinsdaten Layout Archiv
Turnverein Ostermundigen STV, Carmen Da Silva Fernandes Standort bei Firma Schreiner Kénig,
Postfach 1633, 3072 Ostermundigen 1 | hi@silvafernandes.ch Gumligen

info@tvostermundigen.ch
Postkonto 30-5704-7

www.silvafernandes.ch

André Loosli, 079 632 84 93
andre.loosli@muri-be.ch

Homepage Korrektorat

www.tvostermundigen.ch

Ursula und Stefan Balmer

Umschlaggestaltung
Alex Rufenacht

Auflage Versand
500 Exemplare

37. Jahrgang, Nr. 136

Erscheint 3 x jahrlich: Mitte Januar, Ende

April, Anfangs September

Kaspar Bonzli, 031 931 56 21
boeka@bluemail.ch

Webmaster
Cédric Spiellmann, 079 401 89 72
cedric.spillmann@swisscom.com
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G E B R. Dachdeckergeschéft

EBER.c

Waldheimstrasse 12
3072 Ostermundigen
Telefon 031 931 17 02
Fax 03193126 44
info@gebrweberag.ch
www.gebrweberag.ch

® Steil- und Flachdacher

® Hinterllftete Fassaden

® \Warmedammungen

® Solarstromanlagen

e Unterhalt und Reparaturen
® Energieberatungen

(
012 n
Vgl
) 59 398 et
S(mesmssz 9 a\) )
Lo I st oo ? o

Sanitare Installationen / Werkleitungen
Reparaturen / Umbau / Solaranlagen

WEBER AG

|

|

SARLYPRl 3072 Ostermundigen 0319311350 Walter Weber AG
Sanitére Installationen

Planung und Ausfiihrung von Neu- Wir |-|ol“ Ob. Zollgasse 46
und Umbauten / Prompter Reparaturdienst Immlll' 3072 Ostermundigen
/ Boilerentkalkungen / Solaranlagen / Tel. 0319311350
Enthartungsanlagen / Druckerhéhungsanlage Fax. 031931 98 57
/ Werkleitungen / Kernbohrungen www.webersanitaer.ch
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AGENDA / TATIGKEITSPROGRAMM 2022

JANUAR
15.
16.
25.
291.-6.2.

FEBRUAR
4.-20.

10.

15.

17.

24.

27.

MARZ
12.
12./13.
19.
22.

APRIL
9.-24.

23. od. 30.
20.

MAI
7./8.
7./8.
14.
14./15.
19.
22.

20.
28.

JUNI
10.-12.

11. 0d. 12.
15.
17.-19.
27.-30.

Vollmondschlitteln BSR
Ski-Technik mit Chrigd BSR
Wanderung MR
Sportwoche Ostermundigen

Olympische Winter Spiele

70. MR Hauptversammiung
Elternabend Jugendriege

95. TVO Hauptversammiung
Wanderung MR
Steinbockrennen BSR

Hiittenrennen BSR
Gym'n'Move

66. Veteranentagung TBM
Wanderung MR

Frihlingsferien
Hittenputzete BSR
Wanderung MR

Mittelland MS Getu
Trainingsweekend Hauptriege
Grand Prix von Bern

Kant. Meisterschaft Gerateturnen
Wanderung MR

Jugend MS Einzelgeréteturnen
Turnfahrt TBM

UBS Kids Gup/Schnellst. 0’diger.

Bern. Kant. Turnf. Jugend+Einzel
Stand Up Paddling
Sommerabendbummel MR

Berner Kantonalturnfest Vereine
Wandertage MR

JULI

1.-3. Oberldndisches Turnfest
715, EUROGYM

8. HV Ehrungen+Abschlussbrateln
9.7-14.8. Sommerferien

28. Minigolfturnier

AUGUST

7.-13. Jugendlager

23. Wanderung MR

SEPTEMBER

3. Herbstmérit

3./4. Hallo Velo

3./4. Schw. Meistersch. Vereinsturnen
4, UBS Kids Cup Kantonal Final
4, Wanderung BSR

10. UBS Kids Cup Schweizer Final
15. Wanderung MR

24.9.-16.10.  Herbstferien

OKTOBER

13. Kegelturnier

15. Pilze essen BSR

18. Wanderung MR

29./30. Lotto

NOVEMBER

3. Ehrenmitgliederanlass

10. Wanderung MR

1. 74. BSR-Hauptversammlung
19. Belper Cup Geréteturnen

19. TBM-Delegiertenversammiung
DEZEMBER

3./4. Einfahrwochenende BSR

8. Wanderung /Jahresabschluss MR
8. Spielturnier fir alle
2412.-8.1.23 Winterferien

VORSCHAU 2023

9.2. 71. MR Hauptversammlung
16.2. 96. TVO Hauptversammiung
30.7.-5.8. Gymnaestrada, Amsterdam
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