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Editorial   
Liebe Turnerinnen und Turner, 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
Unser Weg ist das Ziel! 
Welchen Weg wir allerdings in Zukunft ge-
hen werden, wird sich in den nächsten Mo-
naten entscheiden. Der TVO hat eine starke, 
erfolgreiche Männerriege. In der Berg & Ski-
riege finden viele junge und junggebliebene 
eine gute Kameradschaft. Was aber ist mit 
der Aktivriege los? 
An der Hauptversammlung vom 11. Februar 
2005 wurden wichtige Entscheide gefällt. So 
haben wir eine neue Ehrungskategorie ge-
schaffen. Dadurch wird im laufenden 2005 
eine kleine Kommission die Statuten des 
TVO sowie 
auch jene 
der Männer-

weekend in Murten den notwendigen Schliff 
erarbeiten. Im weiteren möchten wir im 
Frühjahr 2006 wieder einen Unterhaltungs-
abend durchführen. Als nächsten Anlass 
werden wir zur Turnfahrt nach Jegenstorf 
aufbrechen und anschliessend im Wagen-
schopf einen gemütlichen Tag verbringen. 
Es würde mich und das Küchenteam freuen, 
möglichst viele junge und junggebliebene 
TVO - Mitglieder zu treffen. 
Liebe Turnerinnen und Turner, unterstützt 
unsere Leiter mit Eurer Anwesenheit in den 
Trainings. Denn wir alle wollen unser Bestes 
geben und eine möglichst gute Note errei-
chen. Das wird aber nur möglich sein, wenn 
alle möglichst oft die Trainingseinheiten be-
suchen. 
Schon sind die ersten Wettkämpfe absolviert 
worden. Und es kann bereits wieder von 
sehr guten, resp. ausgezeichneten Leistun-
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riege und 
der Berg & 
Skiriege, re-
vidieren. Lei-
der ist die 
Vorstands-
crew nicht 
ganz voll-
ständig, denn die Charge Sekretärin konnte 
nicht neu besetzt werden. Wir werden aber 
versuchen, das TVO - Schiff auf Kurs zu 
halten und die drohende Schlagseite zu 
vermeiden. Schlagseite, dies ist das richtige 
Wort, denn an der HV haben wir vor allem 
die jungen Turnerinnen und Turner aus der 
Aktivriege vermisst. War dies ein weiteres 
Zeichen, dass es in der Aktivriege nicht 
mehr vorwärts geht? Der Technischen 
Kommission (TK) sind diese Anzeichen nicht 
verborgen geblieben und so hat die TK zu 
einer Aussprache eingeladen. Es war erfreu-
lich zu sehen, wie viele Turnerinnen und 
Turner zu dieser Aussprache erschienen, 
siehe dazu den Bericht in dieser Ausgabe. 
Trotz dieser drohenden Schieflage werden 
wir, allerdings nicht mehr mit allen üblichen 
Disziplinen, an zwei Turnfeste reisen um 
unsere turnerischen Stärken zu präsentie-
ren. Als Vorbereitung zu diesen Turnfesten 
werden wir uns am traditionellen Trainings-

gen berichtet werden. Lest dazu die ausführ-
lichen Berichte in dieser Ausgabe! An dieser 
Stelle gratuliere ich allen Wettkämpferinnen 
sowie den Leiter/Innen zu diesen Resulta-
ten. Macht weiter so, es erfüllt mich mit 
Stolz, Euer Präsi zu sein. 
Werte Passivmitglieder, für Eure Unterstüt-
zung zu Gunsten des TVO bedanke ich 
mich. Ihr werdet vier mal jährlich mit unse-
rem „Ostermundiger Turner“ über unsere 
Aktivitäten orientiert. Mit Eurem Mitglieder-
beitrag fördern wir vor allem die Jugendar-
beit. 
Liebe Ehrenmitglieder, auch in diesem Jahr 
würden wir uns freuen, euch an einigen An-
lässen unter uns zu wissen. Speziell würde 
es mich freuen, viele von euch anlässlich 
der Turnfahrt im Wagenschopf begrüssen zu 
können. Es wird sicher ein gemütlicher An-
lass zusammen mit dem Damenturnverein 
werden. 
Nun wünsche ich uns eine möglichst unfall-
freie Vorbereitung auf die Wettkampfsaison 
und hoffe, dass die gesteckten Ziele erfüllt 
werden. 

Euer Präsident, Richard Hübscher 
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78. Hauptversammlung des 
TVO, 11. Februar 2005 
Am Freitag, 11. Februar 2005, hatte der TV 
Ostermundigen seine jährliche Hauptver-
sammlung. Als Präsident konnte ich eine 
grosse Anzahl Ehrenmitglieder begrüssen. 
Leider war die Aktivriege nicht stark vertre-
ten. Trotzdem konnten alle Geschäfte be-
handelt werden. 
In den verschiedenen Jahresberichten wur-
de über das vergangene Turnerjahr ausführ-
lich berichtet. 
Die Jahresrechnung weist einen Gewinn 
aus, mit dem die Jugend gefördert und ein 
Beitrag an die Turnfeste der Aktivriege aus-
gerichtet werden kann. Die Revisoren bean-
tragen, in der Jugendriege nur noch mit ei-
nem Konto zu arbeiten, welches vom Kas-
sier regelmässig kontrolliert werden soll. 
Aus dem Tätigkeitsprogramm wird ersicht-
lich, dass der TVO auch im Jahr 2005 sehr 
engagiert ist. Höhepunkte stellen die zwei 
Turnfeste in Thundorf und Thürnen sowie 
der Männerturntag in Toffen dar. Dazu 
kommen die Wettkämpfe der Geräteturne-
rinnen, Sommerplauschprogramm, Turnfahrt 
usw. Nicht zu vergessen, ist im Herbst unser 
Lotto. 
Die Mitgliederbeiträge können auch in die-
sem Jahr unverändert belassen werden. 
Aktiv / Männerriege Fr. 115.--, Lehrlinge Fr. 
40.--, Jugendriege Fr. 30.--, Passivmitglieder 
Fr. 30.--. 
Das Budget weist zwar einen Minusbetrag 
aus, was aber all die Aktivitäten nicht ein-
schränken wird. 
Leider konnte im Vorstand die Charge 
der/des Sekretärin/Sekretärs nicht besetzt 
werden. Wir werden aber bemüht sein, im 
laufenden Jahr diesen Posten wieder zu 
besetzen. 
André Loosli wurde für sein Engagement als 
Obmann der Männerriege sowie für seine 
Bereitschaft für den TVO an vorderster Front 
mitzukämpfen, zum Ehrenmitglied des TVO 
ernannt. Nochmals herzliche Gratulation! 

Vom Vorstand wurde der Antrag zu einer 
neuen Ehrungskategorie eingereicht. Nach 
einigen Diskussionen über den Sinn einer 
neuen Ehrung wurde bei der Abstimmung 
klar für diese neue Ehrung „Verdienstaus-
zeichnung TVO“ gestimmt. Somit werden im 
laufenden 2005 die Statuten des Hauptver-
eins sowie der Männerriege und der Berg & 
Skiriege überarbeitet.  
Mit dem Dank an alle TVO - Mitglieder, wel-
che immer wieder bereit sind, mit anzupa-
cken, wird die HV mit dem Turnerlied ge-
schlossen. 

Der Präsident TVO, Richard Hübscher 

 

Jahresbericht  
Leichtathletik 2004 
Bereits ist wieder ein Jahr vergangen. Das 
2004 war nun wie angekündigt mein letztes 
Jahr als LA - Leiter.  
Leider verlief es nicht ganz so, wie ich mir 
das vorgestellt hatte. Die Trainings wurden 
schlecht bis gar nicht besucht. Lag es wohl 
an der Leitung? 
Wir hatten auch in diesem Jahr ganz schöne 
Momente und Erlebnisse zu melden. Für 
mich war das Trainingsweekend in Murten 
das schönste Erlebnis. Es wurde zusammen 
gearbeitet und trainiert wie schon lange 
nicht mehr! 
Auch die Turnfeste waren schöne Erfolge, 
obschon in Täuffelen unser Ziel, die Note 
27.00 nicht ganz erreicht wurde. Wären mit 
mehr Trainingsfleiss die 0.06 Punkte wohl 
nicht zu holen gewesen? 
Auch das zweite Turnfest war für mich trotz 
dem Wissen, dass ich die LA - Truppe zum 
letzten Mal führen werde, ein ganz schönes 
Turnfest. Das Tüpfelchen auf dem "i" war 
sicher das von Dani König organisierte Mor-
genessen. Ein herzliches Dankeschön an 
Dani und seine Helfer. 
Nach den Sommerferien hat nun mein Nach-
folger Markus Brönnimann das Zepter der 
LA - Truppe übernommen. Ich wünsche ihm  
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und dem TK viel Erfolg und hoffe, dass es 
schnell wieder aufwärts geht. 
Ich möchte mich bei allen für die schöne und 
gute Zusammenarbeit über all die Jahre 
ganz herzlich bedanken. Es war eine sehr 
schöne und lehrreiche Zeit. Es hat immer 
Tiefs und Hochs gegeben. Bei mir waren es 
aber ganz klar die Hochs, die überwiegen! 
Es war eine sehr gute Lebenserfahrung, mit 
all den verschiedenen Leuten zusammen-
zuarbeiten und auszukommen. Diese Erfah-
rung hilft mir auch heute im Beruf. 
Ich freue mich jetzt auf die Zeit, in die Halle 
zu gehen und geführt zu werden ohne lei-
tende Verantwortung. Ich hoffe nun, mein 
erstes Jahr ohne Amt (ausser der Jugi) ein 
wenig geniessen zu können! 
Dem TK unter der Leitung von Niklaus Jau 
und dem Vorstand unter Richi Hübscher 
wünsche ich viel Erfolg, Kraft und Motivati-
on, den TVO so zu führen, dass wieder an 
alte Zeiten angeknüpft werden kann. 
Nun wünsche ich euch alles Gute, Gesund-
heit, Erfolg und Motivation, in diesem Verein 
turnen zu dürfen und die Kameradschaft zu 
pflegen!! 
AUF GEHT’S ZU NEUEN TATEN!  
Euer scheidender LA - Leiter, Hansli Jau 

 

Jahresbericht Korbball 2004 
- Auf und ab 
Gerne lasse ich mein zweites Jahr als Spiel-
leiter nochmals Revue passieren. 
Für das erste Night-Turnier in Oberwangen 
vom 5. März meldeten wir je eine Damen- 
und Herrenmannschaft. Beide Mannschaf-
ten spielten gegen sehr starke Gegner und 
kämpften gut. Die Damen erreichten den 3. 
Schlussrang und die Herren den 7. Schluss-
rang. Beide Mannschaften erhielten eine 
feine Züpfe mit Salami. 
„Ab-Eck-Ein-Freiwurf egal“. Am 23. März 
informierten wir uns im Berner Wankdorf 
über die neuen Korbballregeln. 

Sommermeisterschaft: Aus Mangel an An-
meldung im TBM spielten wir eine einfach 
Runde in zwei Gruppen. Nach einem verhal-
tenen Start kämpften wir um einen Platz in 
der 4. Liga. Den Abschluss krönten wir mit 
zwei Siegen und einer Festwirtschaft in Os-
termundigen. 
Schlussrangliste 4 Liga: 
1. Lorraine-Breitenrain II 8 Punkte 
2. Schwarzenburg 5 Punkte 
3. Ostermundigen 4 Punkte 
4. Worb II 3 Punkte 
5. Satus-Graphia 0 Punkte 
Auch die Damen beteiligten sich an der 
Sommermeisterschaft. Eine Saison lang 
konnten sie in der höheren Kategorie 
schnuppern. Leider mussten die Damen mit 
nur 2 Punkten wieder in die Kategorie D ab-
steigen. 
Bei starkem Wind im Trainingsweekend in 
Murten vom 26. und 27. April übten wir den 
Fachtest Korbball für die bevorstehenden 
Turnfeste. 
Beim Fachtest Korbball wurde die Übung 1 
revidiert. Neu schossen wir bei beiden Dis-
tanzen auf einen separaten Korb. Wir übten 
recht intensiv auf die bevorstehenden Turn-
feste. In Täuffelen und Zurzach setzten wir 
das Können unter Beweis.  
Leider wurde dieses Jahr kein Spieltag or-
ganisiert. Wir hätten uns zur Verfügung ge-
stellt, sollten aber schliesslich den ganzen 
Spieltag komplett organisieren. Da wir aber 
für den Erdgas-Cup am Samstag schon vie-
le Helfer im Einsatz hatten, mussten wir 
passen. 
Derzeit kämpfen die Damen in der Winter-
meisterschaft. Nach sechs Spielen liegen sie 
mit 9 Punkten hinter Belp II auf dem 2. 
Rang. Ich bin sicher, dass die Damen trotz 
des Mangels an Spielerinnen mit dem guten 
Coaching von Richu unter den ersten drei 
abschliessen werden. 
Die Herren erreichten in der Wintermeister-
schaft den 6. Schlussrang. Das Ziel, einen 
Platz unter den ersten vier zu erreichen,  
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ten sogar um den Ligaerhalt bangen. Erst im 
letzten Spiel, mit einem Sieg gegen Graphia, 
sicherten wir diesen. Unsere Leistungen 
waren ungenügend. Wir müssen in Zukunft 
besser und intensiver trainieren, wenn wir 
am Ball bleiben wollen! 
Auch dieses Jahr wird uns das Herrenturnier 
in Rapperswil vom 29. Oktober in guter Er-
innerung bleiben. Wir gingen zwar nicht als 
Sieger (wie letztes Jahr) aber immerhin als 
vierte vom Platz. 
Am 7. November haben die Damen das 
Turnier in Langnau bestritten. Eine gute Er-
fahrung, da bis auf eine alles fremde Mann-
schaften waren. Platz 7, eine gute Bilanz. 
Für das letzte Turnier in der Wintersaison 
reiste eine gemischte Schar (krank und ge-
sund) nach Worb an den Spiel-Triathlon. 

Für die neue Saison wünsche ich mir fol-
gendes: Viele Korbballerinnen und Korbbal-
ler im Training, die Freude an dem schönen 
und interessanten Sport mit in die Halle tra-
gen. Nur so können wir voneinander profitie-
ren und weiterkommen. 
Ganz klar hoffe ich sehr fest, dass die Da-
men genügend Spielerinnen zusammen 
bringen, damit die Mannschaft weiterhin be-
stehen kann. 
Im Speziellen danke ich Richu für das Füh-
ren der Damenmannschaft und allen Spiele-
rinnen und Spielern für das Kämpfen, Ren-
nen, Fangen und Korbschiessen.  
 

Euer Spielleiter, Daniel König 

 
 
 

Inserenten 
Vielen Dank an unsere Inserenten!  
In dieser Ausgabe sind es folgende Unternehmen: 
Bären Ostermundigen Raiffeisenbank Worblen-Emmental 
Barisi, Weine & Spirituosen Restaurant Bahnhof Bolligen 
BEKB Berner Kantonalbank Ristorante Pizzeria Beaulieu 
Beutler Garage Schaub+Rüedi Druck AG 
Beutler Garage (ESSO) Schultheiss AG, Garage 

 SPORTXX 

Blaser Willy AG, Garage  Valiant Bank 

Caline Coiffure Wälti Spenglerei 
Chäsloube Brunnenhof, Ittigen Weber AG,  Dachdeckergeschäft 
Coop Bern Weber Walter AG, Sanitäre Installationen 
Friedli Elektro AG Wegmühle/Moser Apotheken  

Gasthof Ziegelhüsi Deisswil Wüthrich Metzgerei 
Hauser, Schreinerei Wyler & Bachmann, Wasserbettcenter 
Lobsiger Möbel Zürcher, Pferde- u. Schweinemetzgerei 
Muralt Konditorei  
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Aktuelle Berichte   
Theater: Die Falle 
Der TVO geht in die Falle. Unter diesem 
Motto hat der TVO eine ganze Vorstellung 
der "chäller kumedi" im Zytglogge Theater 
für sich reserviert. In diesem Bühnenstück 
(oder Kellerstück?), bei dem Ruth Grossen-
bacher die Regie führt und auch die Bern-
deutsche Fassung geschrieben hat, spielen 
einige TVO - Mitglieder mit. 

 
Berücksichtigen Sie 

unsere  
Inserenten, und  
erwähnen Sie  

Ihre TVO –  
Mitgliedschaft! 

Vor ausverkauftem Haus überzeugten die 
Schauspieler durch ihre Leistung sehr und 
ernteten einen langen herzlichen Applaus. 
Gute Kritiken waren auch in den Tageszei-
tungen zu lesen. 
Der Abend wurde durch einen vom TVO 
offerierten Apéro abgeschlossen, bei dem 
sich das Publikum noch mit den Schauspie-
lern unterhalten konnte. 

Der Fotograf, Markus Brönnimann 
Drei der Darsteller: Werner Rudolf, Hedi Lüthi, Res Grossenbacher 
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Beat Grossenbacher und Hedi Lüthi:  
 
Wer ist der Mörder? 
 

 

Die TVO Schar nach der Vorstellung beim Apéro 
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Hauptriege   
Aus der Sicht des  
Oberturners 
Wo sind sie geblieben … ? 
Noch im letzten Jahr starteten wir einmal mit 
50 Turner/innen und einmal mit 55 Tur-
ner/innen an den beiden Turnfesten. In die-
sem Jahr sind wir gerade noch 24 motivierte 
Turnerinnen und Turner.  

Diese 24 Sportler bewegen etwas im TVO; 
weiter so! Damit wir unsere Ziele erreichen 
können, ist regelmässiger Trainingsbesuch 
erwünscht. 
Ich rechne mit euch allen!!! 
Euer Oberturner freut sich auf gut besuchte 
Trainings und auf eine erfolgreiche und un-
fallfreie Saison.  

Chlöisu Jau 
10 

Wo sind sie geblieben? 

 

Trainingsweekend, Murten 
7./ 8. Mai 2005 
Wann: Samstag / Sonntag 7. / 8. Mai 2005 
Wo:  Sportanlage Prehl, Murten 
Wie: Wir reisen gemeinsam mit dem 

Auto nach Murten. Wir treffen uns 
alle im Schulhaus Mösli um 08.00 
Uhr 

Bitte sprecht euch vorgängig gegenseitig ab, 
wer mit wem fahren will. 
 

 
Mitnehmen: 
- Schlafsack, Übernachtung in Zivilschutz-

anlage 
- Trainingsbekleidung, für jede Witterung 

In-/Outdoor (Sonnenmütze, Regenschutz, 
Sonnencreme, etc.) 

- Wenn vorhanden Rollerblades 
- Persönliche Gegenstände, Kleider, Medi-

kamente etc. 
- Verpflegung für Samstag und Sonntag 

Mittag, Zwischenverpflegungen und Ge-
tränke (Kühlschrank vorhanden). Das A-
bendessen am Samstag, sowie das Mor-
genessen am Sonntag sind organisiert. 
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Preis: ca. Fr. 35.00, wird im Trainings-
weekend einkassiert. 

Wir freuen uns auf ein super Trainingswee-
kend mit euch allen und hoffen auf gutes 
Wetter! 
Wenn Fragen auftauchen, meldet euch bitte 
bei: Niklaus Jau,  
Bernstrasse 197, 3072 Ostermundigen,  
Tel. P: 031 932 34 32, G: 031 356 76 83,  
niklaus.jau@baechler-guettinger.ch

Niklaus Jau 

 

Aussprache mit der Aktiv-
riege des TV-Ostermundigen 
Was war der Auslöser für diese Ausspra-
che? Immer weniger Leute besuchen unsere 
Turnhalle. Werden die Trainingsangebote 
nicht mehr geschätzt oder hat es andere 
Gründe? Das TK hat das Gefühl, dass die 
Trainings für beide Seiten einen unbefriedi-
genden Verlauf nehmen. 
Unter diesem Aspekt hat das TK an seiner 
letzten Sitzung entschieden, die Aktivriege, 
sowie die älteren Jugeler, zu einer Ausspra-
che einzuladen. Dazu wurde ein kleines 
Team mit Niklaus Jau, Christian Lanz, Da-
niel König und Richard Hübscher gebildet. 
An zwei Sitzungen wurde diese Aussprache 
vorbereitet. Sie fand am Donnerstag, dem 
15. März 2005 von 19 bis 22 Uhr im Mösli 
statt. 
Damit diese Aussprache auch einen höhe-
ren Stellenwert erhält, haben wir eine „ex-
terne“ Moderatorin geholt. Mit Gaby Grau 
vom TBM haben wir eine versierte Person 
gefunden, die uns durch den Abend beglei-
tete. 
Drei Fragen standen an diesem Abend im 
Vordergrund 
- Was wäre für euch das richtige Turnange-

bot? 
- Was könnte man beim Aufbau der Lektio-

nen verbessern? 
- Was würdet ihr als Leiter anders machen, 

was ist gut? 

Zu diesen Fragen wurde in kleinen Gruppen 
diskutiert. Es war erfreulich zuzusehen, wie 
engagiert alle an der Diskussion teilgenom-
men haben. 
Nun hat das TK viele Inputs erhalten und 
kann daran weiter arbeiten. Am Trainings-
weekend in Murten werden wir nochmals auf 
dieses Thema zurück kommen. Allen TV-
Mitgliedern der Aktivriege wird ein Protokoll 
zu dieser Aussprache abgegeben. 

Richard Hübscher 

 
 

Vorschau Turnfeste 2005 
Nachdem wir im letzten Jahr das Regional-
turnfest in Zurzach sowie das Seeländische 
in Täuffelen besuchten, hat sich das TK 
diesmal für die Turnfeste in Thürnen (BL) 
und Thundorf (TG) entschieden. Hier einige 
Informationen dazu: 
 
Baselbieter Kantonalturnfest, Thürnen,  
18./19. Juni 2005 
Thürnen ist ein Dorf mit ca. 1100 Einwoh-
nern und befindet sich zwischen Sissach 
und Gelterkinden, am unteren Ende des 
Homburgertals im Kanton Basel Land. Folgt 
man diesem Tal nach Süden, erreicht man 
via Läufelfingen den Unteren Hauenstein 
und von da via Trimbach die Stadt Olten. 
Der Bau der Autobahn A2 durch den Bel-
chentunnel hat das Homburgertal stark vom 
Verkehr entlastet. Auf einem kleinen Reb-
berg wird sogar Wein angebaut. Das Resul-
tat, den „Thürner Blauburgunder“, werden 
wir sicher anlässlich des Turnfestes kosten! 
 
Unsere Startzeiten / Wettkampfprogramm 
vom 18. Juni 2005: 
08.30 Gymnastik Kleinfeld und Wurf 
09.30 Schleuderball – Fachtest Korbball 
10.25 Fachtest Allround und Weitsprung 
 

mailto:niklaus.jau@baechler-guettinger.ch
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Kreisturnfest Hinterthurgau, Thundorf,  
25./26. Juni 2005 
Thundorf liegt oberhalb Frauenfeld in einem 
Hochtal auf 550 m ü.M. Die Politische Ge-
meinde besteht aus den drei Dörfern Lust-
dorf, Thundorf und Wetzikon. Die nebelarme 
Lage der Höhen des Wellenbergs und die 
weite Aussicht vom Immenberg locken im 
Sommer die Wanderer und im Winter die 
Langläufer. Die ruhige, ländliche Lage zog in 
den letzten Jahren auch viele neue Einwoh-
nerinnen und Einwohner an, deren Zahl zur-
zeit knapp 1'200 beträgt. 
Unsere Startzeiten / Wettkampfprogramm 
vom 25. Juni 2005: 
13.00 Wurf 
13.10 Gymnastik Kleinfeld 
14.20 Schleuderball – Fachtest Korbball 
15.35 Fachtest Allround 
16.00 Weitsprung 
 
Auf erfolgreiche Turnfeste freut sich. 
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Karin Frey 

 
 

Leichtathletikgemeinschaft 
Bern Nord 
Am 18. Dezember 2004 wurde der TVO in 
die Leichtathletikgemeinschaft (LG) Bern 
Nord aufgenommen. Die LG besteht nun 
aus den Vereinen TV Bolligen, TV Frau-
brunnen, LAC Wohlen, TV Zollikofen und TV 
Ostermundigen. 
 
Ziel: Um den Leichtathleten und Leichtathle-
tinnen der Region bessere Trainingsbedin-
gungen zu verschaffen, bilden die Stamm-
vereine unter dem Namen „LG Bern Nord“ 
eine Trainings- und Wettkampfgemeinschaft. 

 
Die LG, die nach den Vorschriften der Wett-
kampfordnung (WO) des SLV gebildet wird, 
steht im Prinzip allen Aktiven der beteiligten 
Stammvereine offen. Bei zu grosser Teil-
nehmerzahl können durch den Ausschuss 
Limiten eingeführt werden. 
Training: Die LG-Athletinnen und -Athleten 
bleiben Mitglieder der Stammvereine und 
können zusätzlich die Trainings der LG nut-
zen. 
Organisation: Die LG ist wie folgt aufgebaut 
 

Stammvereine 
 
 
 

Ausschuss  
 
 

Leiter und Disziplinen-Trainer  
 
 

Athleten/-innen  
 
Die beteiligten Vereine freuen sich über ver-
besserte Trainingsmöglichkeiten und noch 
erfolgreichere Saisons! 
Kontakt siehe Homepage:  
http://www.lg-bernnord.ch  

Markus Brönnimann 

 

http://www.lg-bernnord.ch/
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Trainingsplan mit Schwergewicht Turnfestvorbereitung 
Datum Geräteturnen Leichtathletik Gymnastik Korbball Allround 

Di, 26. Apr 05 GK Halle Weitsprung   Gr. Halle/Rasen 
Do, 28. Apr 05  SB,WU  grosse Halle/Rasen  
Fr, 29. Apr 05   GYK   
Di, 3. Mai 05 Angebot vorh. Weitsprung   Rasen 
Do, 5. Mai 05 Turnfahrt nach Jegenstorf anschliessend im Wagenschopf 
Sa, 7. Mai 05 Trainingsweekend in Murten 
So, 8. Mai 05 Trainingsweekend in Murten 
Di, 10. Mai 05 Angebot vorh. Weitsprung   Rasen 
Do, 12. Mai 05  SB,WU  Rasen  
Do, 12. Mai 05    Herren Mösli  
Fr, 13. Mai 05   GYK   
Di, 17. Mai 05 Angebot vorh. Weitsprung  Damen Zäziwil Rasen 
Do, 19. Mai 05  SB,WU  Rasen  
Fr, 20. Mai 05   GYK   
Di, 24. Mai 05 Angebot vorh. Weitsprung  Damen Mösli Rasen 
Di, 24. Mai 05    Herren Niederwangen  
Do, 26. Mai 05  SB,WU  Rasen  
Fr, 27. Mai 05   GYK   
Di, 31. Mai 05 Angebot vorh. Weitsprung   Rasen 
Do, 2. Jun 05  SB, WU  Rasen  
Fr, 3. Jun 05   GYK   
Di, 7. Jun 05 H a u p t p r o b e   T u r n f e s t 
Do, 9. Jun 05  SB, WU  Rasen  
Fr, 10. Jun 05   GYK   
Di, 14. Jun 05 Angebot vorh. Weitsprung   Rasen 
Do, 16. Jun 05  SB, WU  Rasen  
Fr, 17. Jun 05   GYK   
Sa, 18. Jun 05 Basler Kantonal Turnfest Thürnen 
So, 19. Jun 05 Basler Kantonal Turnfest Thürnen 
Di, 21. Jun 05 Angebot vorh. Weitsprung   Rasen 
Do, 23. Jun 05  SB, WU  Damen Moosseed.  
Fr, 24. Jun 05   GYK   
Sa, 25. Jun 05 Kreisturnfest Hinterthurgau Thundorf 
So, 26. Jun 05 Kreisturnfest Hinterthurgau Thundorf 
Di, 28. Jun 05 Angebot vorh.   Damen Mösli  
Do, 30. Jun 05 Schlussabend 
Di, 16. Aug 05 Angebot vorh.   Herren Allenlüften Plauschturnier 
Do, 18. Aug 05  Angebot vorh.  Rasen  
Fr, 19. Aug 05   GYK   

Die aufgeführten Disziplinen im Trainingsplan haben Priorität! 
Der aktuelle Trainingsplan ist jeweils im Internet (www.tvostermundigen.ch) oder in der Halle 
zu finden. 
Sommerferien 2.7.2005 - 14.8.2005 

http://www.tvostermundigen.ch/


Korbball   
Vorschau  
Sommermeisterschaft 2005 
Auch dieses Jahr nimmt der TVO mit zwei 
Mann(Frau)schaften an der Sommermeis-
terschaft teil. 
Die Damen starten am 17. Mai auswärts in 
der Kategorie C gegen neun weitere „Frau-
schaften“ und versuchen an sechs Abenden 
den Gegnerinnen alles abzuverlangen und 
ein Top Resultat zu erzielen. 
Die Herren kämpfen wie jedes Jahr in der 3. 
und 4. Liga Meisterschaft um Punkte und um 
den Einzug in die Finalrunde. Sie treffen 
auch auf harte Konkurrenz. Die erste Runde 
findet am 12. Mai gleich mit Heimspielen im 
Mösli statt. 
Wir wünschen unseren Teams viel Glück 
und Toi, Toi, Toi! 

Stefan Balmer 

 

 
Berücksichtigen Sie unsere 

Inserenten, 
und erwähnen 

Sie Ihre 
TVO - Mitgliedschaft! 
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22. Geräte-Einzelwettkampf, 
Roggwil, 12.-13. März 2005 
 
Der erste Wettkampf im 2005 verlief recht 
gut. Die einen haben den ersten Wettkampf 
in einer neuen Kategorie absolviert und 
auch gleich eine Auszeichnung mit nach 
Hause genommen. Insgesamt sind wir mit 
24 Turnerinnen und Turnern an diesem 
Wettkampf gestartet. Was mich enttäuscht 
ist, dass sich Turnerinnen anmelden und 
einfach, ohne von sich aus was zu sagen, 
nicht kommen.  
Von den 24 Turnerinnen und Turnern nah-
men 11 eine Auszeichnung mit nach Hause! 
S U P E R ! ! Eines nahm sogar eine GOLD 
Medaille mit heim. Somit wurde genau die 
Hälfte der Startenden mit einer Auszeich-
nung belohnt! 
In den Kategorien 1-4 gab es noch eine 
Mannschaftswertung. Wir hatten je 2 Mann-
schaften in den Kategorien 1+4. In der Ka-
tegorie 1 konnten wir auf das zweitoberste 
Treppchen steigen! Die zweite Mannschaft 
erreichte den fünften Rang. In der Kategorie 
4 beginnen und schliessen wir die Rangliste. 
Eine Mannschaft ist auf dem grandiosen 1. 
Rang und die zweite Mannschaft auf dem 8. 
Rang! 
 

Daniel Michel 

 
TBM Einzel- 
Gerätemeisterschaft, Ittigen,  
19.-20. März 2005 
Am Montag vor dem Wettkampf konnten wir 
in der Turnhalle Ittigen die elend langen 
Schaukelringe ausprobieren. Es kamen 
nicht alle gleich gut mit den langen Seilen 
zurecht. Dies zeigte sich auch am Wett-
kampf. Diverse Patzer begleiteten uns die 
zwei Tage durch den Wettkampf. Ist es, weil 
wir in der Nachbargemeinde turnen konnten 
und es deshalb Zuschauer hatte, die sonst 
nicht unbedingt einen Wettkampf schauen 
kommen? Oder gab es andere Gründe? Es 
ist nicht allen gleich ergangen. Natürlich hat-
ten wir auch solche, die einen fehlerfreien 
Wettkampf zeigten! Die Patzer sind nicht 
weiter schlimm, denn wir haben noch Wett-
kämpfe vor uns. Bei denen können wir be-
weisen, dass wir die Übung auch ohne Pat-
zer turnen können.  
Diesmal starteten wir mit 33 Turnerinnen 
und Turnern. Die Hälfte wäre 16½. Im K1 
konnten wir einen Podestplatz fotografieren! 
Dies war der ausgezeichnete 3. Rang! Im 
weiteren durften noch drei eine Auszeich-
nung abholen! Zum Teil durften sie sogar 
ein zweites Mal nach vorne auf die Bühne 
steigen und sogar aufs Podest.  
Mit den drei Mannschaften erzielten wir die 
Ränge 1, 5 und 11. Im K2 und K3 hatten wir 
je ein Startendes. Die Auszeichnungs-Rate 
wurde zu 100% erfüllt. Beide wurden für ihre 
Leistung mit einer Auszeichnung belohnt. 
Leider reicht eines nicht aus, um bei der 
Mannschaftswertung dabei zu sein! Im K4 
sind wir immer in der Nähe des Podestes. 
Doch leider hat es dieses Jahr noch nicht 
gereicht, um einen solchen Platz zu sichern. 
Drei durften sich eine Auszeichnung anste-
cken lassen! In der Mannschaftswertung 
durften wir die Luft auf dem Podest doch 
noch schnuppern. Eine Mannschaft erreich-
te den 3. Rang. Die andere den 9.  

Daniel Michel 
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53. Hauptversammlung der 
Männerriege,  
14. Januar 2005 
Um 19.10 Uhr konnte André Loosli seine 
13. und zugleich letzte HV als Obmann er-
öffnen. Der Grossaufmarsch, 68 Mitglieder 
und 2 Vertreter der Hauptriege, bestätigt die 
Beliebtheit der HV mit dem anschliessen-
den gemütlichen Zusammensein und dem 
traditionellen Fleischvogel. 
Mitgliederbestand 
Der Mitgliederbestand hat sich im Berichts-
jahr von 96 auf 99 erhöht, aber „ganz hun-
dert“ ist die Männerriege immer noch nicht. 
Nebst den Eintritten von Otto Siegrist, Mar-
kus Glaus, Gottfried Aegerter und dem Ü-
bertritt von Daniel Muster hat Heiri Fuhrer 
den Austritt eingereicht. 
Jahresrechnung 2004 
Die Jahresrechnung, von Rolf Schneiter 
präsentiert, schloss mit einer minimalen (2-
stelligen) Vermögensabnahme. Die gesun-
de Finanzlage blieb erhalten. 
Turnbetrieb 
Peter Kormann blickt zurück auf den Turn-
stundenbesuch 2004. Von den rund 96 Mit-
gliedern nutzten 60 mindestens einmal das 
turnerische Angebot. Pro Woche waren im 
Mittel 41,5, d.h. 2,5 Turner weniger in der 
Turnhalle als 2003. Um den Turnstunden-
besuch zwischen Montag und Mittwoch 
auszugleichen, wird versucht, pro Woche 
den gleichen Leiter mit dem gleichen Pro-
gramm an den beiden Abenden einzuset-
zen. 
Als Höhepunkt für 2005 wird das Turnfest in 
Toffen am 4. Juni besucht, wo die Männer-
riege am 3 - teiligen Vereinswettkampf 
Fit&Fun teilnehmen wird. Im Weiteren wird 
ein Einzelwettkampf mit 5 Disziplinen ange-
boten.  
Die Disziplinen von Fit&Fun werden lang-
sam ins Trainingsprogramm aufgenommen. 
Unter dem Motto „der Weg ist das Ziel“, soll 
durch einen gezielten Aufbau ein gutes Re-
sultat erzielt werden können. 

Turnstundenbesuch 
Die folgenden Kameraden können von Pe-
ter Kormann für fleissigen Turnstunden-
besuch (TS) mit dem traditionellen Glas 
auszeichnen: 
1.  Kormann Peter  71 TS 
2. Haldimann Erwin 67 TS 
3.  Oberer Paul 66 TS 
Josef Ziegler wurde als ältester fleissigster 
Turner (Alter plus Turnstundenbesuch) 
ausgezeichnet. 
Die Turnstunden wurden geleitet von:  
54 x Peter Kormann, 18 x Hans Hasler, 16x 
Kaspar Bönzli, 12 x Walter Kiener, 10x Er-
win Haldimann, 3x André Loosli und 1 x 
Heinz Begert  
Jahresmeisterschaft 
Bei der Jahresmeisterschaft gelang es Er-
win Haldimann erneut, alle hinter sich zu 
lassen und den Wanderpokal zu gewinnen. 
Die Rangliste: 
1. Haldimann Erwin 222 Pkt. 
2. Bönzli Kaspar 215 Pkt. 
3.  Koch Bruno 210 Pkt. 
Tätigkeitsprogramm 2005 
Nebst den normalen Tätigkeiten (Turnen, 
Turnfahrt, Lotto, Jahresabschluss etc.) sind 
besonders erwähnenswert:  
- Der Turntag Frauen/Männer/Senioren in 

Toffen vom 4. Juni. 
- Die von H. Fahrni und J. Stadelmann 

organisierten Gomer Wandertage 27.-30. 
Juni 

- Die 12 attraktiven Wanderungen und 5 
Skitage (bereits Vergangenheit) 

Budget 
Rolf Schneiter präsentiert das Budget 2005, 
das einen erheblichen Mehraufwand ge-
genüber den Einnahmen vorsieht. Der 
Grund liegt beim Turnfestbesuch und den 
vielen „graden“ Geburtstagen. 
Wahlen/Ehrungen 
André Loosli tritt nach 13-jähriger Obmann-
tätigkeit zurück. Für die Ehrung fand Peter 
Kormann die treffenden Worte und liess die 
13 Jahre Vorstandstätigkeit von André 
nochmals Revue passieren.  
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Als neuer Obmann wurden Kaspar Bönzli 
und als neuer Sekretär Otto Stalder mit Ap-
plaus gewählt. 
Revisor Karl Stierli und Ersatzrevisor Mar-
kus Moser wurden ebenfalls mit Applaus 
bestätigt. 
André Loosli durfte als letzte Amtshandlung 
Peter Kormann für seine 25-jährige Leitertä-
tigkeit im Männerturnen ehren und für das 
Erreichen des STV-Instruktor, der höchsten 
Stufe eines Leiters, gratulieren. 
Der Vorstand setzt sich neu wie folgt zu-
sammen: 
Obmann: Kaspar Bönzli 
Sekretär: Otto Stalder 
Kassier: Rolf Schneiter 
Hauptleiter/Vizeobmann: Peter Kormann 
Vertreter Senioren: Louis Schoch 
Richard Hübscher überbringt die Grüsse 
des TVO-Vorstandes und erwartet von der 
Männerriege, obschon im vergangenen 
Jahr kein Turnfest besucht wurde, aus Tof-
fen wieder Spitzenresultate zu vernehmen. 
Er dankt aber auch für die tatkräftige Mithil-
fe der Männerriege bei den verschiedenen 
Anlässen des Hauptvereins. 
André Loosli schliesst seine 13. und letzte 
HV als Obmann um 20.35 Uhr mit einem für 
die Männerriege sehr passenden Gedicht 
„das Alter kommt auf seine Weise“. 

Kaspar Bönzli 

Winterwanderung,  
24. Februar 2005 
13.15 Uhr Besammlung bei der 
BERNMOBIL Bushaltestelle Ausserholligen 
im Westen Berns. Die Ungewissheit über 
den Zeitverlust beim Umsteigen am Bahn-
hof Bern hat alle bewogen, zeitig von zu 
Hause zu starten, was bewirkt, dass um 13 
Uhr sämtliche Teilnehmer schon versam-
melt sind. Ausserholligen, ein richtiger Ver-
kehrsknotenpunkt, denn diesen Platz er-
schliessen zwei Buslinien, zwei Bahnlinien 
und eine Postautolinie, zudem ist hier auch 
ein Park and Ride für Automobilisten. Hans 
Schürch hat sich spontan bereit erklärt, den 

Schluss der Gruppe und die Besenwagen-
funktion zu übernehmen. 
Punkt 13.15 Uhr ist Abmarsch Richtung 
„Könizer“, vorbei am Sportplatz Bodenweid 
hinauf in den Könizbergwald. Auf schönen 
mit Schnee bedeckten Wegen erreichen wir 
nach einer Stunde geschlossen Ried bei 
Niederwangen. Da sämtliche Teilnehmer 
das angeschlagene Tempo mühelos mit-
gingen, hatte Hans nicht die geringsten 
Probleme. Es sei noch erwähnt, dass sich 
auch Walter unserem niedrigeren Tempo 
angepasst hat. 
Das Wetter spielt wunderbar mit und im 
Aufstieg zum Schulheim Ried (ehemals 
Grueben) treffen wir auf die von Franz Kil-
chenmann geführte Gruppe, welche bis 
Niederwangen mit der Bahn angereist ist. 
Beim Schulheim Ried ist Marschhalt. Die 
Fernsicht ist beschränkt, obwohl sich der 
blaue Himmel immer wieder zeigt, ist im 
Dunst weder Ostermundigen-Rüti noch Her-
zogenbuchsee auszumachen. Nach einem 
Schluck Tee verlassen wir die Viehtränke 
im Areal des Schulheimes Richtung 
Herzwil. Gemeinsam marschiert die zwan-
zigköpfige, Wandergruppe bis zur Abzwei-
gung in Herzwil, dort trennen wir uns vorü-
bergehend von der Gruppe Franz, welche 
der Herzwilstrasse nach Köniz folgt. 
Die übrigen 16 Teilnehmer möchten noch 
mehr Schnee unter den Füssen spüren und 
natürlich auch noch einige Höhenmeter 
hinter sich bringen. So führt uns der mit 
einer ansehnlichen Schneedecke belegte 
Weg bergan auf 720 m ü.M. in den ver-
schneiten Wald am Mängistorfberg. Der 
entfernteste Punkt der Wanderung ist dort 
erreicht, jetzt zieht es uns über Felder am 
Bindenhus vorbei, dem dahinschlängelnden 
Dorfbach entlang nach Köniz in den „Bä-
ren“. Hier sind die beiden Gruppen wieder 
vereint, einzig Sepp musste wegen einem 
Zahnarzttermin sofort zum Bus.  
Ich danke Franz und Hans für die Mithilfe 
und allen aufgestellten Teilnehmern für die 
gute mitgebrachte Laune. Zufriedene Ge-
sichter bestätigen die gelungene Wande-
rung. Louis Schoch 
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Vorschau TBM Turntag,  
Toffen, 4. Juni 2005 
Die 24 Männerriegeler nehmen dieses Jahr 
am TBM Turntag in Toffen teil. Die Riege 
startet im Vereinwettkampf Fit & Fun in der 
3. Stärkeklasse und ein paar von uns sogar 
im Einzelwettkampf. 
Bereits am Morgen ab ca. 10 Uhr starten 
die Einzelwettkämpfer zu ihrem 5-teiligen 
Wettkampf (Kugelstossen, Speer Zielwurf, 
Geländelauf, Step Zielwurf, Unihockey Sla-
lom).  

Aus fünf Disziplinen können vier ausge-
wählt werden. Am Nachmittag zwischen 14 
und 16 Uhr starten wir dann gemeinsam 
zum 3-teiligen Vereinwettkampf Fit & Fun 
(1. Wettkampfteil: Kombiläufe bestehend 
aus Rugby Lauf, Unihockey Slalom; 2. 
Wettkampfteil: Ball-Prellen über Leine und 
Ball-Wurf über Stange); 3. Wettkampfteil: 
Fit im Team: Frisbee und Step Weitwurf). 
Nach getaner „Arbeit“ treffen wir uns zu 
einem gemeinsames Nachtessen im Fest-
gelände. 

Stefan Balmer 

Die Männerriege – Wanderungen 2005 
Datum ca. 

Std 
Besammlungs-

ort 
Zeit PW Bahn/

Post 
Verpfl. Organisator 

Signau - Chapf - Chuderhüsi - Meienried - Bowil Donnerstag, 
26. Mai 4.5 O’digen SBB 07.30  X Ruck- 

sack 
W. Dürsteler 
031 931 50 17 

Cudrefin - La Sauge - 3 Lac - Sugiez Dienstag, 
21. Juni 3.0 O’digen SBB 08.50  X Rest. U. Ryser 

026 637 37 23 
Wandertage Fiesch Mon.–Don., 

27. – 30. 
Juni viele O’digen SBB 07.45  X Rest. H. Fahrni, 031 931 21 45 

J. Stadelmann 
031 921 46 40 

Chasseral - Prés d’Orvin / Vialleret - Chasseral - Prés d’Orvin Dienstag, 
26. Juli 

3.0 
6.0 

O’digen SBB 07.00  X Rest. P. Stettler 
031 921 17 46 

Marbachegg - Kemmeribodenbad - Bumbach Donnerstag, 
25. August 

4.5 O’digen SBB 08.00  X Ruck-
sack 

J. Stadelmann 
031 921 46 40 

Gstaad - Wispile - Chrinepass – Lauenensee / Lauenensee- Lauenen Dienstag, 
6.Sept. 3.5 

1.0 
Schützenhaus 
O’digen 

07.30 X  Ruck-
sack 

A. Hählen 
031 931 43 42 

Besichtigung der Firma RUWA AG, anschl. Sumiswald - Schonegg - Oberwald - 
Huttwil 

Donnerstag, 
20. Oktober 

4.5 O’digen SBB 08.10  X Ruck-
sack 

H. Hasler 
062 961 98 80 

Konolfingen - Kiesen Donnerstag, 
24. Nov. 3.0 O’digen SBB 13.00  X  H. Schürch 

031 931 56 87 
Thun - Spiez - Faulensee Donnerstag, 

15. Dez. 3.0 O’digen SBB 12.30  X  W. Bruderer 
031 931 54 29 
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Berg- und Skiriege   
9. Board + Skiweekend,  
13.-16. Januar 2005 
Das Weekend starteten wir am Donners-
tagabend mit einem Skifit in der Mösli Halle, 
weiter ging’s dann am Freitagabend mit der 
Anreise ins Skigebiet Metschalp / Elsige-
nalp. Dort angekommen kam schon die 
erste sportliche Herausforderung: Wir 
mussten die Piste hoch zur Hütte stapfen. 
Nach der Anstrengung hatten aber sicher 
alle Hunger und es gab noch ein feines A-
bendessen. 
Der Samstag und Sonntag gestaltete sich in 
etwa gleich. Wir nutzten das schöne Wetter 
und machten das Skigebiet unsicher. Zwi-
schendurch wurden individuelle Fahrfehler 
korrigiert, ein Jass geklopft, ein Nagel ein-
geschlagen, Konfitüre zu jeder Essenszeit 
aufs Brot geschmiert, und sonst genossen 

Steinbockrennen,  
27. Februar 2005 
Es war ein Prachtwochenende mit viel 
Schnee und viel Sonne und viel .... aber lest 
doch zuerst den Text. 
Schon am Samstag waren die meisten von 
uns auf die Metschalp gekommen. Und so 
konnten wir das Rennen um 16.00 Uhr flott 
ausstecken. Das Kurssetzen durfte ich wie-
der übernehmen. So versuchte ich, wieder 
einen rhythmischen Lauf auszuflaggen, was 
mir wohl auch gut gelungen ist. Da wir ras-
sig fertig waren, reichte es allen noch auf 
den Lift, wodurch wir die letzten Sonnen-
strahlen beim Ueli oben geniessen konnten. 
Am Sonntag mussten dann nur noch die 
Flaggen an die Tore montiert werden, und 
dann konnte es losgehen. Der TVO konnte 
mit vier Mannschaften, wenn auch erst in 
wir einfach die zwei Tage im Schnee. 
Komm nächstes Jahr auch du ins Weekend 
,und wir erleben lustige und coole Tage in 
der BSR Hütte. 

Markus Brönnimann 

letzter Sekunde zusammengestellt, an den 
Start gehen und wiederum die Titelverteidi-
gung in Angriff nehmen. Ob uns dieses 
Vorhaben gelang und wie es sonst noch so 
lief, ist in der Rangliste ersichtlich.  
Bleibt mir nur noch eins zu sagen, ich freue 
mich schon auf das erfolgreiche 2006 mit 
hoffentlich wieder mindestens vier Teams.  

Markus Brönnimann 

 

Die kleine Schar der Teilnehmenden am Ski-Weekend auf der Metschalp 
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Die Siegerinnen der Kategorie Damen Christine Schönthal, Carole Ischer  
und Sylvia Bracher 
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Berg- und Skiriege   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der souveräne Sieger der Kategorie 
Einzel war Christian Gammeter. 
Hüttenrennen, 6. März 2005 
Meinen Bericht könnte ich mit den fast glei-
chen Zeilen beginnen wie den letztjähri- 
gen ... 
Es war kalt und hatte so viel Nebel, dass es 
unmöglich war, schon am Samstag das 
Rennen ausstecken zu können. Und so 
wurde auch die Entscheidung, ob das Ren-
nen überhaupt durchgeführt werden könne, 
auf den Sonntagmorgen verlegt. 
Tatsächlich sah es am Morgen besser aus, 
und so machten wir uns nach dem Morgen-
essen gleich daran, das Rennen auf die 
Beine zu stellen. Es gab ein kurzes Ren-
nen, weil auf der Timerstrecke noch ein 
anderes Rennen stattfand. So steckten wir 
unseren Lauf auf dem oberen Teil der 
Rennpiste aus und hatten das Ziel somit 
gleich oberhalb des Starthäuschens der 
Timerstrecke. 
Das Rennen verlief eigentlich ohne Proble-
me, jedenfalls bis eine Rennläuferin das 
letzte Tor fast verpasste, dadurch zum 

Sturz kam und einen Teil der Zeitmessung 
im Ziel abräumte. Nach kurzem Unterbruch 
funktionierte aber alles wieder und es konn-
te weitergehen. 
Nur das Wetter zeigte sich während des 
ganzen Rennens etwas launisch und bot 
leider nicht jedem Fahrer die gleich guten 
Bedingungen. Das wird sich aber sicher 
nächstes Jahr wieder bessern! 
Um 15 Uhr versammelten sich alle im Stall, 
wo es nun noch an die Rangverkündigung 
ging, und der reich gedeckte Gabentisch 
wartete. 
An dieser Stelle geht mein Dank an die 
Start-Zielcrew, an das Küchenteam und an 
all unsere Sponsoren. Und natürlich an alle 
Teilnehmer, durch die es wieder möglich 
war, dass in jeder Kategorie die Pokale ei-
nen Sieger fanden!  

Markus Brönnimann 
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Berg- und Skiriege   

TVO Hüttenrennen 2005: Das Siegerbild 
Ranglisten Steinbockrennen 
Mannschaft Herren: 1. Ostermundigen 1 
(Christian Gammeter, Jürg Streit, Roger 
Kilchör, Markus Brönnimann) 5:03:45. 4. 
Ostermundigen 2 (Christian Lanz, Daniel 
Kilchenmann, Niklaus Jau) 5:29:85. 7. Os-
termundigen 3 (Reto Kuster, Stefan Ischer, 
Ivan Berger) 5:53:98. - Mannschaft Damen: 
1. Ostermundigen 4 (Christine Schönthal, 
Sylvia Bracher, Caroline Ischer) 6:05:98. - 
Einzel: 1. Christian Gammeter 1:36:22. 5. 
Roger Kilchör 1:42:68. 6. Reto Kuster 
1:43:99. - Snowboard: 2. Markus Brönni-
mann 0:59:40. 3. Niklaus Jau 1:00:37. 7. 
Nadine Schenk 1:32:35. 
Ranglisten Hüttenrennen 
Damen Aktiv: 1. Christine Schönthal 
1:20.45. 2. Karin Stirnemann 1:22.66. 3. 
Sylvia Bracher 2:12.87. - DAMEN Juniorin-
nen: 1. Livia Kuster 1:25.48. - Damen Seni-
orinnen: 1. Kathrin Fahrni 1:28.35. - Herren 
Aktiv: 1. Christian Gammeter 1:11.30. 2. 
Markus Brönnimann 1:14.59. 3. Roger Kil-
chör 1:14.80. - Herren Junioren: 1. Adrian 
Fahrni 1:18.00. 2. Philipp Fahrni 1:20.30. 3. 
Dominik Steinmann 1:30.27. - Herren Seni-
oren: 1. Thomas Steinmann 1:13.88. 2. 
Jürg Streit 1:16.08. 3. Hanspeter Josi 

1:22.51. - Kinder: 1. David Dysli 1:21.45. 2. 
Dominic Schär 1:24.54. 3. Simon Streit 
1:25.04. - Snowboard Erwachsene: 1. Mar-
kus Brönnimann 40.54. 2. Thomas Stein-
mann 42.70. 3. Niklaus Jau 43.22. - Snow-
board Kinder: 1. Nicolas Kuster 48.34. 2. 
Adrian Fahrni 49.45. 3. Livia Kuster 54.65. 
 
Vorschau Velo – OL,  
29. Juli 2005 
Aufgrund der sehr mässigen Teilnahme am 
sportlichen Teil des Velo – OL des letzten 
Jahres gibt es dieses Jahr eine kleine Än-
derung. Bitte meldet euch bei Markus Brön-
nimann, falls ihr an einer nicht all zu stren-
gen Variante eines Velo-OL interessiert 
seit.  
Anmeldeschluss:  
Donnerstag, 30. Juni 2005 
Je nach Anzahl Anmeldungen stellen wir 
ein passende Programm zusammen, wel-
ches der Teilnehmerzahl gerecht wird. 
Auf viele Interessierte würde sich der Vor-
stand der BSR sehr freuen. 

Vorstand BSR 
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Turnen für alle   
Zum Abschied von  
Heinz Begert 
Lieber Heinz, 
Es ist schon eine Weile her, seit wir uns das 
letzte Mal gesehen haben. Wir vom "Turnen 
für alle" vermissen dich jetzt schon. Im TVO 
Vereinsorgan hat man zwar mit ein paar 
wenigen Zeilen deinen Abgang erwähnt, 
aber offiziell war an deinem letzten Tag, 
dem 6. Dezember 2004 niemand zugegen, 
um dich zu verabschieden, ausser dem 
Samichlaus mit seinen Gaben. Darum wol-
len wir Aktiven dieses hiermit nachholen. 
Du warst uns in diesen vielen Jahren ein 
allzeit beliebter Freund und Leiter für das 
„Turnen für alle". Wir alle schätzen dich, 
deine liebenswerte Art und dein Charme 
haben jeden Montag zu einem besonderen 

Einige von uns kennen dich auch noch als 
Fasnächtler, und auch da warst du mit Elan 
dabei und hast dich mit uns ausgetobt bis in 
alle Nacht! Es wurde ein paar Mal auch 
Morgen, gäll Heinz! 
Wie wir nun alle wissen, hast du die Mög-
lichkeit erhalten, noch einmal an einer neu-
en beruflichen Herausforderung mitzuarbei-
ten. Wir verstehen dich und wünschen dir 
dazu viel Erfolg. 
Lieber Heinz, wir danken dir für deinen stets 
unermüdlichen Einsatz und deine Loyalität. 
Solltest du etwa Langeweile haben, bist du 
immer herzlich willkommen bei uns. 
Freundliche Grüsse von den Aktiven vom 
„Turnen für alle" 

Stellvertretend, Elsbeth Depping 

 
Anmerkung der Redaktion:  
Abend gemacht. Dass du immer sehr gut 

vorbereitet warst, die Stunden abwechs-
lungsreich und für jeden Geschmack etwas 
dabei war, versteht sich von selbst. Wir wa-
ren dadurch immer super motiviert. 

Heinz wurde gebührend an der Hauptver-
sammlung des TVO verabschiedet. 

Die Aktiven „Turnen für alle“ mit ihrem scheidenden Leiter Heinz Begert 
(ganz rechts vordere Reihe) 
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Die aktuellen Porträts   
Interview mit Ehrenmitglied 
André Loosli 
André Loosli wurde von der Hauptver-
sammlung des TVO zum neuen Ehrenmit-
glied ernannt. Für uns die Gelegenheit, ihm 
einige Fragen zu stellen. 
Wann und durch wen bist du in den TVO 
gekommen? 
1977 als Passivmitglied, geworben durch 
Ruedi Furrer. Ab 1979 Aktivmitglied. 
In welcher turnerischen Sparte warst du 
"beheimatet"? An welche Erfolge kannst 
du dich erinnern? 
Meine turneri-
sche Laufbahn 
begann bereits 
als Jugendriege-
ler im STB. Nach 

völlig unerwartet war. Dabei gelang es mir 
sogar, einen guten Kollegen und 10- Kämp-
fer aus den alten STB Zeiten zu schlagen. 
Mit dem Verein: Der Zusammenhang und 
die schöne Kameradschaft in der Männer-
riege lassen jede gemeinsame Aktivität zu 
einem eindrücklichen Erlebnis werden. Es 
spielt keine Rolle, ob wir in der Halle turnen, 
Feste besuchen oder wandern, immer ist 
die Stimmung positiv und harmonisch. Das 
fördert die Lebensqualität. 
Welche Wünsche gibst du dem heutigen 
TVO mit auf den Weg? 
Dem TVO kann ich nicht mehr und nicht 
weniger mit auf den Weg geben als das, 
was ich über die Männerriege geschrieben 
habe. Freundschaft, Zusammenhang, Dis-
ziplin und eine gesunde Leistungsbereit-
schaft fördern die Motivation. Das Turnen 
muss für die Jugend attraktiv gestaltet wer-
24 

Schulaustritt er-
folgte dann der 
Übertritt in die 
Aktivsektion und 
den Vorunter-
richt. Als "brings 
Bürschteli" schickte mich Oberturner Fritz 
Hess zu den Kunstturnern, "damit ich noch 
etwas auseinander gehe", wie er damals 
meinte. So nahm ich als C-Turner an diver-
sen Turnfesten teil, gewann 1954 das Ju-
rassische und 1955 das Mittelländische. 
Da mich der Mut zum schwierigen Turnen 
schnell einmal verliess, suchte ich mein Heil 
im Ausdauersport und kam nur noch als 
Sektionsturner zum Einsatz. 1953 lief ich 
erstmals Murten - Freiburg, nahm an vielen 
Volksläufen teil und bestritt mindestens 15 
mal den GP von Bern. Im Winter war Lang-
lauf angesagt. Einige Jahre lief ich an regi-
onalen Rennen des BOSV und des VBSC, 
ohne jedoch ehrenvolle Resultate zu erzie-
len. 12 mal startete ich am "Engadiner". 
Welches war dein schönstes oder ein-
drücklichstes Erlebnis zusammen mit 
dem TVO? 
Persönlich: 1999 die Auszeichnung am 
kant. Turnfest in Interlaken, die für mich so 

den, durch intensive Begleitung nach 
Schulaustritt, erkennen der Neigungen und 
entsprechende Integration in Top-Riegen. 
 
Lieber André, vielen Dank für das kurze 
Interview! 

Stefan Balmer 

 
 



Die aktuellen Porträts   
Name: Kaspar Bönzli 
Geburtsdatum 26. März 1941 
Wohnort Ostermundigen 
Lieblingsessen  Gut bürgerlich, dazu gehört zwischen-

durch auch mal eine Pizza 
Lieblingsgetränk Je nach Situation. Vom stillen Wasser bis 

zu einem guten Tropfen Rotwein 
Hobbies Wandern, Tennis, Im TVO, d. h. Männer-

riege seit 1990 
Funktion TVO 1992-2003 im Vorstand als Vertreter der 

Männerriege 
Funktion in der Männerriege: Seit 1992 Sekretär, ab 2005 Obmann und zwischendurch 
auch mal Leiter in der Halle und Wanderleiter.  
Ziele für die nächste Zeit in der Männerriege: Mitgliederbestand auf 100 und mehr erhö-
hen, vom TBM-Turntag in Toffen mit guten Resultaten zurückkehren und Ende 2005 auf ein 
unfallfreies Jahr zurückblicken 
Persönlicher Wunsch: Ich wünsche mir, dass sich die Mitglieder der Männerriege nicht nur 
fragen: Was bringt mir diese Riege, sondern auch mal fragen: Was kann ich zum guten Ge-
lingen dieses Vereins beitragen? Es sollte in einem Verein, wie im Leben allgemein stets ein 

Nehmen aber auch ein Geben sein. 

 
Name: Otto Stalder 
Geb.-Datum 11. September 1940 
Wohnort Boll 
Beruf Seit 1. Mai 2003 Rentner (vorher ab 

1.1.1985 Gemeindeschreiber in 
Ostermundigen) 

Lieblingsessen Gut bürgerlich, es darf aber auch mal 
etwas aus fernen Ländern sein. Auf das 
Fenchel-gemüse kann ich aber gut 
verzichten 

Lieblingsgetränk Weiss- und Rotwein (Schweiz / Italien), 
Bier und natürlich auch Mineralwasser, 
wie es sich für Sportler gehört 

Im TVO seit:  1947 (Jugendriege und später Aktivriege), ca. 1960 Übertritt zu den Passivmit-
gliedern. Anfangs der 90-er Jahre (weiss das genaue Datum nicht mehr) Eintritt in die Män-
nerriege des TVO. 
Funktion im TVO:  Im TVO selber keine Funktionen. Seit 1.1.2005 Sekretär der Männerriege 
Ziele für die nächste Zeit:  Zusammen mit den Vorstandskollegen darauf hinarbeiten, dass 
die Trainingsstunden gut besucht werden (wir haben hervorragende Trainingsleiter!), Weiter-
führung der Anlässe ausserhalb der Turnhalle (Wanderungen, Skifahren. etc.) und gute Ka-
meradschaft. 
Bemerkungen: I dr Männerriege z'Mundige fägt's, es isch e Hit 
 Wär regumässig geit ga turne, dä blibt fit 
 Wandere u Schifahre, das chasch o ha 
 Muesch haut mau i Turnhaue "Rothus" ga 
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Einladung zur Turnfahrt nach Jegenstorf, 5. Mai 2005 
Wir laden alle ganz herzlich zur Turnfahrt auf Schusters Rappen oder per Velo auf den Fest-
platz nach Jegenstorf. 
Variante 1, Wanderung 
06.50 Uhr Besammlung beim Bahnhof Ostermundigen 
07.06 Uhr Abfahrt mit S1+S8 nach Schönbühl und 07.36 Uhr Ankunft in Schönbühl. 

Anschliessend leichte, gemütliche Wanderung nach Jegenstorf (keine Stei-
gungen) 

08.50 Uhr Frühstücksbuffet im renommierten Gasthof zum Löwen in Jegenstorf 
 Preis: Erwachsene Fr. 14.--. Kinder Fr. 10.-- 
10.15 Uhr Abmarsch zum Festplatz im Schlosspark 
10.30 Uhr Festakt mit Darbietungen und Gottesdienst 
11.44/12.14 Uhr Rückfahrt nach Bolligen / 12.11/12.41 Uhr Ankunft in Bolligen 
Billette werden individuell gelöst. Ostermundigen-Schönbühl und Jegenstorf-Bolligen sind 3-
Zonen Strecken. Günstigste Variante: 3 Zonen Mehrfahrtenkarte (übertragbar) 1/2 Tax für ca. 
Fr. 2.40. 
Zum Ausklang treffen wir uns nach kurzem Marsch im "Wagenschopf". Das TVO Küchenteam 
erwartet uns mit kulinarischen Genüssen und Tranksame zum gemütlichen Beisammensein. 
Variante 2, Velotour 
Individuelle Anreise per Velo. Selbständige Organisation. 
Ab 08.50 Uhr wie Variante 1 
Variante 3, nur Frühstück 
Individuelle Anreise. Für Teilnehmer, die mit dem Auto anreisen, sind genügend Parkplätze 
vorhanden. 
Ab 08.50 Uhr wie Variante 1 
 
Die Vorstände des DTVO und des TVO freuen sich auf eine zahlreiche Teilnehmerschar, so-
wohl beim Festanlass wie anschliessend im "Wagenschopf". Freundinnen, Freunde und alle 
Interessierten sind willkommen. 
Anmeldung bitte bis spätestens Montag, 2. Mai 2005 mit untenstehendem Talon an: 
Niklaus Jau, Bernstrasse 197, 3072 Ostermundigen, P: 031 932 34 32,  
E-Mail: niklaus.jau@bluewin.ch
André Loosli, Schlossgutweg 38, 3073 Gümligen, Tel. 031 951 96 66,  
E-Mail: andre.loosli@muri-be.ch
Anmeldung auch bei den Leiterinnen und Leitern in der Turnhalle. 

................. ................. ................. .................. ................. ................ ................  
Anmeldung für Auffahrts-Turnfahrt nach Jegenstorf 
 
Name und Vorname: ..................................................................................................................... 

   Variante 1 (Wandern)     Variante 2 (Velo)     Variante 3 (ab Zmorge) 
 
Frühstück:  ...................... Erwachsene:  ..................... Kinder:  ..................... 
Mittagessen Wagenschopf: Erwachsene:  ..................... Kinder:  ..................... 

mailto:niklaus.jau@bluewin.ch
mailto:andre.loosli@muri-be.ch
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Erdgas Athletic Cup / Schnellste(r) Ostermundiger(in) 2005 
Wie jedes Jahr führt der TVO am  

Samstag, 21. Mai 2005 
im Schulhaus Mösli, Ostermundigen den Erdgas-Athletic-Cup (koordinierter Anlass durch 
Erdgas auf nationaler Ebene) als Leichtathletikdreikampf und die Ausscheidung um das 
schnellste Mundiger Modi bzw. den schnellsten Mundiger durch. 
Mit den Wettkämpfen der Schülerinnen und Schüler in den Leichtathletikdisziplinen Lauf, 
Sprung und Wurf bieten wir die Möglichkeit, sich mit Gleichaltrigen der ganzen Gemeinde 
sportlich zu messen. Jede/r Teilnehmer/in erhält gratis ein Gebäck und ein Getränk. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Erfahrungsgemäss profitieren an die 130-180 Jungturner und Jungturne-
rinnen von der Startgelegenheit durch den TVO. 
Um unserem Leichtathletiknachwuchs faire Wettkampfbedingungen bieten zu können, sind 
wir wiederum auf die Mithilfe von ca. 60 Helferinnen und Helfern angewiesen. Kurzum, es 
braucht einmal mehr die begeisterte Hilfe der Turnerfamilie. Die Einsatzzeit für die Mehrzahl 
der Helfer dauert lediglich von 12.45 bis ca. 17.00 Uhr. Turnerin und Turner der Damen-, 
Männer- und Aktivriege, bitte halte dir den Nachmittag frei und melde dich als Helfer bei  

Daniel König, Dennigkofenweg 194, 3072 Ostermundigen,  
P: 031 931 22 62, G: 031 952 62 88, E-Mail: dani.koenig@bluemail.ch
Programm 
09.00 - 12.00 Uhr Wettkampfplatz einrichten 
13.30 - 16.30 Uhr Wettkampf 
ca. 17.00 Uhr Ende der Veranstaltung 
ab 17.00 Uhr Aufräumarbeiten 
Der TV Ostermundigen freut sich auf eine grosse turnende Kinderschar und viele Helfer. 
Besten Dank jetzt schon für Euren Einsatz. 
Bei Fragen oder Unklarheiten stehe ich Euch gerne zur Verfügung.  

Daniel König 

Anmeldung bis Freitag 13. Mai 2005 
Jahrgänge ab der 1. Klasse bis Jahrgang 1987 
Knaben Anmeldung 13.00 Uhr / Wettkampfbeginn 13.30 Uhr 
Mädchen Anmeldung 13.30 Uhr / Wettkampfbeginn 14.00 Uhr 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen. 

................. ................. ................. .................. ................. ................ ..............  
Anmeldung Erdgas Athletic Cup / Schnellste(r) Ostermundiger(in) 2005 
Bitte in Blockschrift schreiben. Mädchen und Knaben getrennt. 
Name und Vorname: ................................................................................................................. 
Adresse/Wohnort ................................................................................... Jahrgang ........... 
Schulhaus : .................................... Klasse : ........................... Lehrer/in ................................. 
Die Anmeldung bis Freitag 13. Mai 2005 an:  
Daniel König, Dennigkofenweg 194, 3072 Ostermundigen 

mailto:dani.koenig@bluemail.ch


Turnerfamilie   
Mutationen 
 
Eintritte 
Hauptriege 
Nadia Gasser, Ostermundigen 
Karin Schuler, Ittigen 
Sabrina Weyeneth, Ittigen 
Dominique Widmer, Ostermundigen 
Männerriege 
Daniel Muster, Ostermundigen 
Gottfried Aegerter, Ostermundigen 
Passivmitglieder 
Elisabeth Portner, Ostermundigen 
Adrian Johner, Schlieren 
Beat Grossenbacher, Bolligen 
 
Austritte 
Hauptriege 

Passive 
Margrith Bachmann, Ostermundigen 
Franziska Beyeler, Savièse 
Alfred Gosteli, Ostermundigen 
Raphael Romang, Bolligen 
Andreas Zahler, Ostermundigen 
Hansruedi Mäder, Bolligen 
Dora & Jürg Baumann, Ostermundigen 
Cornelia Planzer 
Christoph Kammermann, Oppligen 
H.& P. Frey-Fankhauser, Ostermundigen 
Freimitglieder 
Alfred Steiger, Ostermundigen 
 

Geburtstage 
Am 16. März 2005 konnte unser Ehrenmit-
glied Hans Fahrni seinen 70. Geburtstag 
feiern. Der TVO wünscht Dir, lieber Hans, 
alles Gute und gute Gesundheit. 
Manuela Brönnimann, Ostermundigen 
Sabine Furrer, Ostermundigen 
Stefanie Zysset, Ostermundigen 
David Trüssel, Bolligen 
Mariella Wirth, Ostermundigen 
Nicole Raemy; Ostermundigen 
Männerriege 
Heinrich Fuhrer, Schmitten 
Berg- und Skiriege 
Manuela Brönnimann, Ostermundigen 
Rudolf Sommer, Ostermundigen 

Am 28. April 2005 kann Ehrenmitglied Fritz 
Wyler seinen 93. Geburtstag feiern. Auch in 
seinem hohen Alter verfolgt Fritz immer 
noch mit grossem Interesse das Geschehen 
im TVO. Dir, lieber Fritz wünschen wir wei-
terhin viele frohe Stunden beim Lesen des 
TVO-Organs, gute Gesundheit und viel 
Spass im Kreise Deiner Familie. 
Allen weiteren Jubilaren, die einen runden 
oder einfach so einen Geburtstag feiern 
konnten, wünscht die Turnerfamilie alles 
Gute. 

Der Vorstand 
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Adressänderungen 
bitte immer sofort an Kassier melden. 
Andreas Kircher 
Polygonstrasse 79, 3014 Bern 
P: 031 333 56 24, G: 062 386 16 50 
E-Mail: andreas.kircher@gmx.ch  

mailto:andreas.kircher@gmx.ch


Aus dem TBM /STV   
TBM / STV 
 
Aus Sicht des TVO ist es erfreulich, dass 
einige unserer Mitglieder im TBM mitarbei-
ten. 
Dies sind: 
GYM Christian Lanz 
GET Daniel Michel 
Presse Daniel Muster 
FAK Richard Hübscher 
Im weiteren ist Christian Lanz noch Chef 
Wertungsrichter der Region 5. 
Karin Stirnemann ist zudem auch Wertungs-
richterin in der Region 5. 
Der TBM hat in diesem Jahr die Mitglieder-
beiträge nicht erhöht. An der Spitze des 

 
 

An dieser Ausgabe haben mitgewirkt:  
 

Richard Hübscher 
Niklaus Jau 

Daniel Michel 
André Loosli 
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TBM hat es einen Wechsel gegeben. Mit Urs 
Rohrer vom TV Ittigen wird der Verbandszug 
weiterhin auf den Geleisen gehalten. Ihm 
zur Seite stehen 9 weitere Vorstandsmitglie-
der, welche über 100 weitere Mitarbeitende 
und ca. 19'000 Passagiere aus 130 Verei-
nen betreuen. 
Mit Ueli Marti verliert der TBM und die ge-
samte Turnerfamilie eine Persönlichkeit in 
der Leichtathletik. Ueli Marti verstarb im 56. 
Lebensjahr. Viele vom TVO kannten Ueli 
von den zahlreichen LA-Kursen, die er für 
den TBM gegeben hatte. Auch wir trauern 
mit der Familie Marti und wünschen ihr viel 
Kraft für die kommende Zeit. 
Aus dem STV gibt es nicht viel Neues. Es 
wird versucht, die Strukturen neu aufzustel-
len, was sicher nicht einfach wird. Mit dem 
ETF 2007 ist die ganze Mannschaft zusätz-
lich gefordert. Auf der Homepage 
www.etf07.ch können die neusten Informati-
onen abgeholt werden, es lohnt sich, dort 
einmal vorbeizuschauen. Der Mitgliederbei-
trag wurde auch für dieses Jahr nicht erhöht. 
Was aber die Zukunft bringen wird, ist noch 
offen. Mit einer Erhöhung ist zu rechnen. 

Richard Hübscher 

 

Markus Brönnimann 
Kaspar Bönzli 
Stefan Balmer 
Louis Schoch 
Hansueli Jau 
Daniel König 

Elsbeth Depping 
Otto Stalder 

http://www.etf07.ch/
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Turnstunden 
Hauptriege 
Dienstags 20.00 - 21.45 Uhr Mösli 
Donnerstags 20.00 - 21.45 Uhr Mösli 
Freitags 20.00 - 21.45 Uhr Mösli 
Samstags 09.00 - 11.00 Uhr Mösli 

 
Männerriege 
Männer / Senioren 
Montags 20.00 - 21.45 Uhr Rothus 
Mittwochs 20.00 - 21.45 Uhr Rothus 
Veteranen 
Mittwochs 17.00 - 18.30 Uhr Rothus 

 
Jugendriege 
J+S Leichtathletikkurs 
Dienstags 18.30 - 20.00 Uhr Mösli 
(alle zwei Wochen) 
Donnerstags 18.30 - 20.00 Uhr Mösli 
Samstags 09.00 - 11.00 Uhr Mösli 
Allgemeine Jugendriege 
Dienstags 18.30 - 20.00 Uhr Mösli 
(alle zwei Wochen) 
Geräteturnen Mädchen und Knaben 
K1 und K2 
Donnerstags 18.00 - 20.00 Uhr Mösli 
Freitags 18.00 - 20.00 Uhr Mösli 
K3 bis K6 
Dienstags 18.00 - 20.00 Uhr Mösli 
Freitags 18.00 - 20.00 Uhr Mösli 
K7 (Leiter) 
Freitags 20.00 - 21.45 Uhr Mösli 

 
Turnen für Alle 
Montags 18.45 - 19.45 Uhr Bernstrasse 

Info 
Auskunft über das Turnangebot erteilen 
Präsident: Richard Hübscher 
Postweg 15, 3366 Bettenhausen 
P: 062 961 64 77, G: 032 686 32 39 
E-Mail: richard.huebscher@ch.bosch.com
Technischer Leiter: Niklaus Jau 
Bernstrasse 197, 3072 Ostermundigen 
P: 031 932 34 32, G: 031 351 50 43 
E-Mail: niklaus.jau@bluewin.ch

 

Weitere Infos unter 
E-Mail: info@tvostermundigen.ch
Homepage: www.tvostermundigen.ch
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Agenda / Tätigkeitsprogramm  
Januar 
3. Trainingsbeginn 
4.-5. Einfahrwochenende (Metschalp) 
14. 53. Hauptversamml. MR (Bären) 
15.-18. Trainingswochenende (Metschalp) 
20. MR-Wanderung (Wohlen) 
29. Ski-Testtag (Metschalp) 
31. Beginn Sportwoche 

Februar 
6. Ende Sportwoche 
11. 78. Hauptversammlung (Bären) 
24. MR-Wanderung (Köniz) 
26.-27. Steinbockrennen (Metschalp) 

März 
5.-6. Hüttenrennen (Metschalp) 
12. Jugend Gymnast.-Testtag (Neufeld) 
17. MR-Wanderung (La Sarine) 
17. TBM-Spielleiter Konf. Korbb. (Bern) 
19.-20. Einzel Geräte-MS TBM (Ittigen) 

August 
14. Ende Sommerferien 
18. TVO Ehrenmitgliederanlass (Ittigen) 
25. MR-Wanderung (Bumbach) 
27.-28. Jugendsporttage (Fauenkappelen) 

September 
3. Herbstmärit (Ostermundigen) 
3.-4. Kant. MS Vereinsturn. (Utzenstorf) 
6. MR-Wanderung (Lauenensee) 
7. TBM Präsidentenkonferenz (Bern) 
10.-11. Bergturnfahrt 
26. Beginn Herbstferien 
28. Kegelturnier (Ziegelhüsi) 

Oktober 
6. Vereinsversammlung (Schlüssel) 
9. Fischfrass 
16. Ende Herbstferien 
20. MR-Wanderung (Huttwil) 
29.-30. Lotto (Tell) 
April 
10.-16. Jugendlager (Langenthal) 
11.-24. Frühlingsferien 
12. Vereinsv./Eiertütsche (Schlüssel) 
19. MR-Wanderung (Fräschels) 
30. Hüttenputzete (Metschalp) 

Mai 
5. Turnfahrt TBM (Jegenstorf) 
7.-8. Trainingsweekend (Murten) 
21. Schnellste(r) O’diger(in)/ 

Erdgas-Athl.-Cup (Mösli) 
21.-22. Kant.-MS Einzel Getu (Thun) 
26. MR-Wanderung (Bowil) 
29. Spieltag TBM (Allenlüften) 

Juni 
4. TBM Turntag Männer (Toffen) 
17.-18. Basler Kant. Turnfest (Thürnen) 
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21. MR-Wanderung (Sugier) 
25.-26. Kreisturnf. Hinterthurgau (Thundorf) 
27.-30. MR Wandertage (Fiesch) 

Juli 
4. Beginn Sommerferien 
26. MR Wanderung (Prés d’Orvin) 
29. Velo OL 

31. Männer/Senioren Konf. (Stettlen) 

November 
5.-6. SM Getu Ti - Halbfinal (Spiez) 
5. Unihockeyturnier (Ittigen) 
7. TBM Konferenz Jugend (Stettlen) 
11. 57. BSR-Hauptversammlung 
12. SM Getu Tu (Vevey) 
12.-13. SM Getu Ti – Final (Aarau) 
14. TBM J+S-Coach Konf. (Stettlen) 
24. MR-Wanderung (Kiesen) 
26. TBM-Delegiertenver. (Laupen) 

Dezember 
2. Jahresabschluss MR (Ziegelhüsi) 
3. STV Jugendcup (Kreuzlingen) 
14. MR-Wanderung (Faulensee) 
26. Beginn Winterferien 
 

Vorschau 
2006 
8.1. Ende Winterferien 
13.1. 54. Hauptversamml. MR (Bären) 
10.-12.2. UA TVO/DTVO (Tell) 
17.2. 79. Hauptversammlung (Bären) 
2007 
14.-24.6. Eidg. Turnfest, Frauenfeld 
8.-14.7. Gymnaestrada, Dornbirn (A) 


	Caline Coiffure
	Gasthof Ziegelhüsi Deisswil

